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MİZAÇ ODAKLI OKUMA METODU (MOOM) NEDİR? 
 

     Mizaç Odaklı Okuma Metodu (MOOM), 2024 yılında Hadi Oku Eğitim Akademisi kurucusu 
Bülent Dinç tarafından gerçekleştirilen kapsamlı bir araştırma ve sentezleme sürecinin 
sonucunda geliştirilmiştir. 26 yıllık eğitim deneyimi ve tecrübesiyle, Ennegram modeli içeriği 
ve eğitime katkısı titizlikle incelenmiş ve Ocak 2025 itibarıyla anlayarak hızlı okuma eğitimine 
entegrasyonu sağlanmıştır. Bu metodoloji, bireylerin mizaç özelliklerine göre özelleştirilmiş 
okuma stratejileri sunarak, okuma hızını ve anlama kapasitesini artırmayı hedefler. 

    MOOM, öğrencilerin okuma becerilerini bireysel mizaç özelliklerine göre özelleştiren bir 
eğitim yaklaşımıdır. Her öğrencinin farklı düşünme, anlama ve öğrenme tarzlarına sahip 
olduğu bilinciyle, bu metodoloji okuma ve anlamada bireysel farkları göz önünde 
bulundurarak, her bir öğrencinin potansiyelini en üst düzeye çıkarmayı amaçlar. MOOM, 
öğrencilere kişisel özelliklerine uygun okuma stratejileri sunarak, daha etkili ve keyifli bir 
öğrenme deneyimi sağlar. Bu sistem, hem hızlandırılmış okuma hem de okuduğunu 
anlamada derinlemesine odaklanmayı teşvik eder. 

    Bireylerin mizaçlarına göre tasarlanan içerik ve yöntemler, öğrenme sürecine aktif katılımı 
artırır ve her öğrencinin başarılı olabileceği bir okuma tarzı yaratır. Eğitmen ve öğrenci geri 
bildirimleriyle sürekli olarak iyileştirilen bu metodoloji, çok sayıda olumlu dönüş elde 
edilmiştir. Bu süreçte elde edilen veriler ve deneyimler doğrultusunda, Mizaç Odaklı Okuma 
Metodu, uygulamaya yönelik bir kitap haline getirilerek geniş bir eğitim kitlesine 
sunulmuştur. 

    Hadi Oku Eğitim Akademisi'nin öncülüğünde hayata geçirilen bu metod, öğrencilere daha 
verimli bir öğrenme deneyimi sunmayı ve okuma becerilerini kişiye özel şekilde geliştirmeyi 
hedeflemektedir. MOOM, etkili, donanımlı ve kişiye özgü okuma stratejileri ile okuma 
becerilerini en üst düzeye çıkarmayı amaçlayan güçlü bir eğitim aracıdır. 

 



 

 

 

Enneagram Nedir? 

      Enneagram, insan kişiliğini anlamaya yönelik bütüncül ve dinamik bir modeldir. “Ennea” 
kelimesi Yunanca’da dokuz, “gram” ise şekil veya model anlamına gelir. Bu terim, insan 
doğasının dokuz temel kişilik tipinden oluştuğu anlayışına dayanır. Enneagram sisteminde 
her birey, bu dokuz kişilik tipinden birine ait temel özellikler taşır; ancak aynı zamanda diğer 
tiplere de çeşitli düzeylerde bağlantılar kurar. Bu yönüyle Enneagram, hem sabit hem de 
dönüşebilir bir yapıyı temsil eder. 

     Her Enneagram tipi; bireyin iç dünyasını şekillendiren temel korkular, temel arzular, 
motivasyon kaynakları, güçlü yönler ve gelişim alanları ile tanımlanır. Bu yapı, bireyin 
çevresine ve olaylara karşı geliştirdiği düşünce ve davranış kalıplarını anlamamıza olanak 
tanır. Sistem, bireyin sadece hangi kişilik tipine sahip olduğunu göstermekle kalmaz, aynı 
zamanda bu tipin olumlu (gelişmiş) ve olumsuz (stres altındaki) yönlerini de tanımlar. 
Böylece bireyin hem potansiyelini hem de zorluk yaşadığı alanları fark etmesi mümkün hale 
gelir. 

    Enneagram’ın en dikkat çekici yönlerinden biri, kişiliği statik değil, dinamik bir süreç 
olarak ele almasıdır. Her bireyin sağlıklı, ortalama ve sağlıksız düzeylerde nasıl davrandığını 
gösteren bu sistem, kişiliğin sabit kalıplar değil, değişebilen ve dönüşebilen yapılar içerdiğini 
savunur. Bireyin yaşam deneyimleri, bilinç düzeyi ve farkındalık seviyesi arttıkça Enneagram 
tipinin olgunlaşma biçimi de değişebilir. 

Enneagram, bireyin hem kendini tanıması, hem de başkalarını anlaması açısından etkili bir 
modeldir. Kişisel farkındalık ve içgörü kazandırmasının yanı sıra; iletişim becerilerinin 
gelişmesine, empati duygusunun artmasına ve ilişkilerde anlayışın derinleşmesine katkı 
sağlar. Ayrıca Enneagram modeli, bireylerin stres altındaki ve güvenli hissettikleri 
dönemlerde hangi yönelimlere sahip olduklarını da açıkça gösterir. Bu yönüyle, kişisel gelişim 
sürecinde duygusal dengeyi sağlama, kendini düzenleme ve olgunlaşma gibi hedeflerde 
bireye güçlü bir iç harita sunar. 

Bugün Enneagram sistemi, yalnızca bireysel farkındalık çalışmalarında değil; aynı zamanda 
psikolojik danışmanlık, psikoterapi, eğitim, liderlik gelişimi, takım dinamikleri ve kurumsal 
yapı analizlerinde de yaygın olarak kullanılmaktadır. İnsan doğasına dair hem felsefi hem 
psikolojik bir perspektif sunan bu model, bireyin içsel yapısını derinlemesine anlamak ve 
kendini dönüştürmek isteyen herkes için etkili bir araç niteliğindedir. 

Enneagram’ın Tarihçesi 

Enneagram sistemi, hem felsefi hem de psikolojik derinliği olan köklü bir yapı sunar. Bu 
modelin temelleri, yalnızca modern psikolojiye değil, aynı zamanda antik uygarlıklardan 
gelen mistik ve ezoterik bilgilere de dayanmaktadır. “Enneagram” sözcüğü, dokuz noktalı bir 
sembol olan Enneagram figürünü ifade eder. Bu sembol, daire üzerine yerleştirilmiş dokuz 
nokta ve bu noktaları birleştiren çizgilerden oluşur. Ancak bu şeklin arkasındaki anlam, basit 
bir geometrik figür olmanın çok ötesindedir. 



Tarihi kaynaklar incelendiğinde Enneagram figürüne benzeyen şekillerin Mezopotamya, 
Antik Yunan ve Orta Doğu mistik geleneklerinde kullanıldığı görülür. Sufizm başta olmak 
üzere, çeşitli tasavvufi öğretilerde insanın içsel yolculuğunu temsil eden bu tür figürlerin, 
sembolik anlamlar taşıdığı bilinmektedir. Enneagram’ın ruhsal ve psikolojik gelişimi bir arada 
ele alması da bu kadim bilgilerin izlerini taşıdığını gösterir. 

Modern anlamda Enneagram sistemi ise 20. yüzyılın ortalarında şekillenmeye başlamıştır. 
Bu sürecin ilk adımlarını atan kişi, Bolivyalı mistik ve filozof Oscar Ichazo olmuştur. Ichazo, 
kişiliği sadece dışsal davranış kalıplarıyla değil, aynı zamanda bireyin içsel motivasyonları, 
temel arzuları ve korkuları ile açıklamaya çalışmıştır. Kendi geliştirdiği “ego sabitlikleri” 
kavramı ile bireyin kişilik yapısındaki tıkanmaları tanımlamış ve bu yapıları sembolik olarak 
dokuz tipe ayırmıştır. Ichazo’nun çalışmaları, daha sonra Enneagram sisteminin temel 
taşlarını oluşturmuştur. 

Ichazo'nun öğrencilerinden biri olan Şilili psikiyatrist Claudio Naranjo, bu modeli alarak Batı 
psikolojisi ile entegre etmiştir. Naranjo, özellikle kişilik bozuklukları, savunma 
mekanizmaları ve psikodinamik kuramlar ile Enneagram tipleri arasında bağlantılar 
kurmuştur. Aynı zamanda Enneagram’ın her bir kişilik tipiyle ilişkili olarak gözlemlenebilecek 
sağlıklı, ortalama ve sağlıksız davranış örüntülerini belirlemiş ve sistemin terapötik 
uygulamalarını geliştirmiştir. Naranjo’nun çalışmaları sayesinde Enneagram, sadece spiritüel 
bir model olmaktan çıkmış; aynı zamanda klinik psikoloji, kişisel gelişim ve danışmanlık 
alanlarında da geçerliliği olan bir araç haline gelmiştir. 

Günümüzde Enneagram modeli; bireysel farkındalık çalışmalarının yanı sıra, psikoterapi, 
koçluk, eğitim, liderlik gelişimi, çocuk gelişimi, iletişim eğitimi ve kurumsal yapı analizleri 
gibi birçok alanda etkin biçimde kullanılmaktadır. Özellikle son yıllarda artan bilinçli 
ebeveynlik ve kişisel gelişim hareketleri ile birlikte Enneagram, çocukların mizaç özelliklerinin 
daha iyi anlaşılmasına ve bireylerin kendilerine uygun gelişim yolları belirlemesine yardımcı 
olan bir rehber olarak öne çıkmaktadır. 

Enneagram’ın kökeni, bir yönüyle insanın kendini tanıma çabasına dayalı kadim bilgeliğin, 
diğer yönüyle de modern psikolojinin sistematik ve bilimsel yaklaşımının bir sentezidir. Bu 
yönüyle Enneagram, bireyin sadece kim olduğunu değil; nasıl gelişebileceğini, nasıl 
olgunlaşabileceğini ve içsel potansiyelini nasıl açığa çıkarabileceğini gösteren evrensel bir 
model niteliğindedir. 

Mizaç Nedir? 

Mizaç, bireyin doğuştan sahip olduğu, onu diğer insanlardan farklı kılan temel duygusal, 
davranışsal ve zihinsel eğilimler bütünüdür. Bir başka deyişle, mizaç; bireyin çevresine, 
olaylara ve insanlara karşı nasıl bir tutum geliştireceğini belirleyen psikolojik altyapıdır. Bu 
yapı, büyük ölçüde genetik faktörlere dayandığı için doğumdan itibaren gözlemlenebilir ve 
yaşam boyunca görece sabit kalır. 

Mizaç, bireyin nasıl hissettiğini, olaylara nasıl tepki verdiğini, dikkat süresini, uyaranlara karşı 
duyarlılığını ve sosyal etkileşim eğilimini belirler. Örneğin bazı çocuklar doğuştan itibaren 
daha hareketli, neşeli ve dışa dönük bir yapıya sahipken; bazıları daha içe dönük, dikkatli ve 
temkinli olabilir. Bu farklılıklar yalnızca çevresel etkilerden kaynaklanmaz; doğuştan gelen 
mizaç özelliklerinin sonucudur. 

Mizaç, özellikle erken çocukluk döneminde açıkça gözlemlenebilir. Bir bebeğin kolayca 
gülümsemesi, hızlıca sinirlenmesi, yeni ortamlara uyum sağlamadaki becerisi ya da 



annesinden ayrıldığında gösterdiği tepkiler gibi davranışlar, onun mizacının ipuçlarını verir. 
Bu eğilimler, bireyin kişilik gelişimi için temel bir zemin oluşturur. 

Burada önemli olan, mizacın iyi ya da kötü, doğru ya da yanlış olarak etiketlenemeyecek 
oluşudur. Her mizacın kendine has güçlü yönleri ve gelişim alanları vardır. Örneğin çok 
enerjik bir çocuk, yaratıcı ve girişimci bir birey olabilirken; daha sakin bir çocuk, derin 
düşünen ve empati kurabilen biri olarak gelişebilir. Bu nedenle mizacı tanımak, bireyin doğal 
potansiyelini fark etmek ve doğru şekilde desteklemek açısından büyük önem taşır. 

Mizaç; bireyin iç dünyasındaki temel eğilimleri açıklarken, çevresel faktörler ve yaşam 
deneyimleriyle şekillenen kişilik yapısının da temelini oluşturur. Yani mizaç, kişiliğin ham 
maddesi gibidir. Eğitim, aile ortamı, yaşanan deneyimler ve sosyal ilişkiler bu mizacın üzerine 
işlenerek bireyin kişilik örüntüsünü oluşturur. 

Bu bağlamda mizaç bilgisi yalnızca bireyin kendini tanıması açısından değil; aynı zamanda 
ebeveynlik, öğretmenlik, psikolojik rehberlik ve iletişim becerileri açısından da oldukça 
değerlidir. Mizaç bilgisine sahip olmak, başkalarının neden farklı davrandığını anlamaya ve bu 
farklılıklara saygı göstermeye yardımcı olur. Özellikle çocuk gelişiminde, her çocuğun mizaç 
yapısına uygun bir yaklaşım sergilemek; onların potansiyellerini en sağlıklı şekilde ortaya 
koymalarını sağlar. 

Mizaç Bilgisinin Anlayarak Hızlı Okumadaki Önemi 

Anlayarak hızlı okuma, yalnızca okuma hızını artırmak değil; aynı zamanda dikkat, 
odaklanma, algı ve yorumlama gibi zihinsel süreçleri etkin şekilde kullanmaktır. Bu 
süreçlerin her bireyde farklı şekillerde işlediği göz önüne alındığında, mizaç bilgisinin bu 
alandaki önemi açıkça ortaya çıkar. 

Her Bireyin Öğrenme Tarzı Farklıdır 

Mizaç, bireyin nasıl düşündüğünü, nasıl öğrendiğini ve bilgiyi nasıl işlediğini etkiler. Kimi 
çocuk daha gözlemsel ve dikkatli, kimisi daha hızlı ama dağınık, kimisi ise duygusal olarak 
motivasyona ihtiyaç duyan bir yapıya sahiptir. Bu nedenle mizaç bilgisi, bireye uygun bir hızlı 
okuma yöntemi seçmek ve gelişim sürecini verimli yönetmek için kilit bir bilgidir. 

 Dikkat ve Odaklanma Süreçlerine Etkisi 

Anlayarak hızlı okuma, yüksek dikkat ve odaklanma gerektirir. Ancak her mizacın dikkat 
süresi ve odaklanma biçimi farklılık gösterir: 

• İçe dönük mizaca sahip bireyler, sessiz ve sakin ortamlarda daha iyi performans 
gösterirken; 

• Dışa dönük yapılar, daha aktif ve etkileşimli yöntemlerle öğrenmeyi tercih edebilir. 

Bu farkların bilinmesi, hızlı okuma çalışmalarında hem bireysel ilerlemeyi hem de 
motivasyonu doğrudan etkiler. 

Kişiselleştirilmiş Eğitim İçin Rehber Olur 

Eğitmenler için mizaç bilgisi, öğrencinin öğrenme sürecini daha iyi yönlendirme fırsatı sunar. 
Örneğin: 



• Rekabeti seven, liderlik eğilimli çocuklar için hedefli ve ölçülebilir başarılar içeren bir 
hızlı okuma programı motive edici olurken; 

• Sorgulayıcı ve detaycı yapıda olanlar için analiz odaklı alıştırmalar daha etkili olabilir. 

Bu tür kişiselleştirme, öğrencinin sürece bağlılığını ve gelişimini artırır. 

Stresle Baş Etme ve Sınav Kaygısına Destek 

Hızlı okuma teknikleri genellikle sınav başarısı ile ilişkilidir. Ancak bazı mizaçlar stresli 
durumlarda öğrenmeyi zorlaştırabilir. Mizaç bilgisi sayesinde birey, hangi koşullarda 
zorlandığını ve nasıl baş etmesi gerektiğini öğrenerek hem okuma sürecinde hem sınavlarda 
daha başarılı olabilir. 

Sonuç olarak, mizaç bilgisi anlayarak hızlı okumada sadece bir yardımcı unsur değil, sürecin 
temel yapıtaşlarından biridir. Öğrenmenin bireysel bir deneyim olduğu gerçeğinden yola 
çıkarsak, bu farkındalık hem öğrenci hem de eğitmen için gelişimi kolaylaştıran güçlü bir 
araçtır. 

Mizaç ve Kişilik Arasındaki Fark 

Mizaç ve kişilik kavramları çoğu zaman birbirine karıştırılsa da, aslında farklı psikolojik yapı 
taşlarını ifade eder. Mizaç, bireyin doğuştan getirdiği, büyük ölçüde biyolojik ve kalıtsal 
özelliklerden kaynaklanan duygusal ve davranışsal eğilimleri temsil eder. Kişilik ise bu 
doğuştan gelen yapının, yaşam boyu edinilen deneyimlerle şekillenmiş, daha geniş ve 
değişken bir psikolojik yapıya dönüşmüş halidir. 

Mizaç: Doğuştan Gelen Temel Yapı 

Mizaç, bir çocuğun dünyaya geldiği ilk andan itibaren gözlemlenebilir. Bir bebek henüz 
konuşamasa bile, çevresine karşı olan tepkileri, dikkat süresi, uyarıcılara verdiği yanıtlar gibi 
birçok davranışsal belirti onun mizacını yansıtır. Mizaç özellikleri zaman içinde olgunlaşabilir 
ancak temel eğilimler sabit kalır. Örneğin bazı bireyler doğuştan daha sabırsız ve 
hareketliyken, bazıları daha sakin ve gözlemcidir. 

Mizaç, bireyin: 

• Duygusal yoğunluğu ve tepkileri 
• Sosyallik düzeyi 
• Yeni durumlara uyum sağlama becerisi 
• Dikkat süresi 
• Enerji seviyesi gibi pek çok özelliğini belirler. 

 Kişilik: Deneyimle Şekillenen Yapı 

Kişilik, mizacın üzerine inşa edilen, bireyin ailesi, çevresi, kültürü, eğitim süreci, yaşam 
deneyimleri ve sosyal ilişkileri ile biçimlenen bir yapıdır. Kişilik, zamanla gelişebilir ve 
değişebilir. Birey, mizaçtan gelen eğilimlerini çevrenin etkisiyle şekillendirir; bazı yönlerini 
güçlendirir, bazılarını bastırabilir ya da dönüştürebilir. 

Örneğin doğuştan hareketli ve dışa dönük bir çocuk, otoriter bir aile ortamında büyüdüğünde 
zamanla kendini ifade etmekten kaçınan bir bireye dönüşebilir. Aynı mizaca sahip başka bir 



çocuk ise destekleyici bir çevrede liderlik becerilerini geliştirerek cesur bir kişilik yapısı 
kazanabilir. 

 

Farklılıkları Özetlemek Gerekirse: 

Özellik Mizaç Kişilik 

Kaynağı Genetik, doğuştan Çevresel etkiler, öğrenilmiş davranışlar 

Değişim Durumu Görece sabittir Gelişebilir ve zamanla değişebilir 

İfade Biçimi Duygusal tepkiler, uyarılma düzeyi İnançlar, değerler, davranış kalıpları 

Örnek Kolay sinirlenme eğilimi Öfkesini kontrol etme becerisi 

Bu farkı bilmek; özellikle ebeveynlik, öğretmenlik ve rehberlik rollerinde olan bireyler için 
oldukça önemlidir. Mizaç, çocuğun nasıl biri olduğunu; kişilik ise zamanla kim haline geldiğini 
gösterir. Bu farkındalık sayesinde yetişkinler, çocukların gelişim sürecine daha bilinçli ve 
saygılı şekilde yaklaşabilir. 

Enneagram ve Mizaç Birlikte Nasıl Kullanılır? 

Enneagram ve mizaç sistemleri, insan davranışlarını anlama ve açıklamada birbirini 
tamamlayan iki güçlü yaklaşımdır. Mizaç, bireyin doğuştan getirdiği eğilimleri, tepkilerini ve 
içsel dinamiklerini ifade ederken; Enneagram, bu mizaç üzerine inşa edilen kişilik yapısını, 
zaman içinde gelişen düşünce, duygu ve davranış kalıplarını analiz eder. Bu iki sistem birlikte 
kullanıldığında, bireyin kendini tanıması ve anlaması çok daha derin ve bütüncül bir hâl alır. 

Mizaç ve Enneagram Arasındaki Fark ve Uyum 

• Mizaç, değişmeyen temel eğilimleri temsil eder. Örneğin bir kişi doğuştan daha 
çekingen ya da dışa dönük olabilir. 

• Enneagram, bu temel eğilimlerin zamanla nasıl bir kişilik yapısına dönüştüğünü, 
bireyin ne tür savunma mekanizmaları geliştirdiğini ve yaşam karşısında hangi 
stratejileri benimsediğini gösterir. 

Bir kişi aynı mizaca sahip olsa bile, çevresel faktörler, aile yapısı, yaşadığı deneyimler ve içsel 
baş etme biçimleri farklıysa, Enneagram tipleri değişiklik gösterebilir. Bu durum, kişilik 
çeşitliliğinin temelini oluşturur. 

Kendi Doğamızı Anlamanın Gücü 

Enneagram ve mizaç birlikte kullanıldığında; 

• Doğuştan gelen eğilimlerimiz ile bu eğilimlerin zaman içinde nasıl şekillendiğini 
görebiliriz. 

• Stres altındaki tepkilerimiz ile güvenli ortamlardaki davranışlarımız arasındaki farkı 
fark edebiliriz. 

• Neden bazı insanlarla daha kolay iletişim kurduğumuzu veya neden bazı durumların 
bizi zorladığını daha net anlayabiliriz. 

Bu farkındalık bireye şu kapıları açar: 



✅ Duygusal farkındalık 

✅ Kişisel gelişim hedefleri belirleme 

✅ Etkili iletişim kurma 

✅ Daha sağlıklı kararlar alma 

Koçluk, Eğitim ve Rehberlikte Kullanımı 

Bu iki sistem birlikte kullanıldığında, bireylerin sadece şu anki davranış kalıpları değil, aynı 
zamanda potansiyel gelişim yolları da ortaya konur. Özellikle: 

• Eğitimde, öğrencilere uygun öğrenme ortamı ve yaklaşım geliştirilebilir. 
• Ebeveynlikte, çocuğun mizacına ve Enneagram tipine uygun yönlendirme yapılabilir. 
• Koçlukta, bireyin hem doğal eğilimleri hem de gelişim engelleri belirlenerek daha 

etkili hedef planlaması sağlanabilir. 

Gelişim İçin Sağlam Bir Zemin 

Enneagram, bireyin hangi alanlarda tıkandığını, ne tür savunmalar geliştirdiğini ve neye 
ihtiyaç duyduğunu anlamada yol göstericidir. Mizaç ise bu sürecin temeline ışık tutar. Bu 
birliktelik sayesinde birey sadece “Ben kimim?” sorusuna değil, aynı zamanda “Nasıl daha iyi 
bir ben olurum?” sorusuna da yanıt bulabilir. 

 Sonuç Olarak: 

Mizaç ve kişilik birbirini tamamlayan ancak farklı alanlara işaret eden yapılardır. Mizaç, kişilik 
gelişiminin temelini oluşturur. Bu iki kavramı ayırt edebilmek, bireyin potansiyelini anlamak, 
gelişim sürecini desteklemek ve doğru iletişim kurmak açısından vazgeçilmezdir. 

 
 

   
 
 
 

 
 
 
 
 



 Enneagram’ın 9 Tipi 
Özellikleri, Ana Motivasyonu, Korkusu ve Sembolü 
 
Enneagram, insanların temel düşünce, duygu ve davranış kalıplarını açıklayan 9 farklı kişilik 
tipini içeren bir modeldir. Her tipin kendine özgü bir motivasyonu, korkusu ve sembolü 
vardır. 
 

Tip  Tipin Adı Özellikleri 
Ana 

Motivasyonu 
Ana Korkusu Sembolü 

Tip 1 
Mükemmel-
liyetçi 

İdealist, prensip sahibi, 
organize, yüksek 
standartlara sahip, adalet 
odaklı 

Doğru ve 
erdemli olmak 

Hatalı veya kötü 
olmaktan korkar 

Terazi 

Tip 2 Yardımsever 

Şefkatli, destekleyici, 
fedakâr, insan odaklı, 
duygusal bağlar kurmaya 
yatkın 

Sevilmek ve 
onaylanmak 

Değersiz ya da 
sevilmez olmaktan 
korkar 

Kalp 

Tip 3 
Başarı 
Odaklı 

Hırslı, karizmatik, 
etkileyici, rekabetçi, 
sonuç odaklı 

Başarılı olmak, 
başkaları 
tarafından 
takdir edilmek 

Başarısız olmaktan 
veya değerli 
görülmemekten 
korkar 

Kupa 

Tip 4 Bireyci 
Duygusal, yaratıcı, içe 
dönük, estetik ve derin 
anlam arayışında 

Kendine özgü 
kimlik 
geliştirmek 

Sevilmemek ya da 
sıradan olmaktan 
korkar 

Maske/ 
Palet 

Tip 5 Araştırmacı 
Meraklı, analitik, 
düşünceli, özel alanına 
düşkün, bilgi odaklı 

Bilgi edinmek 
ve anlam 
aramak 

Yetersiz bilgiye ya 
da yetkinliğe sahip 
olmaktan korkar 

Kitap/ 
Büyüteç 

Tip 6 Sorgulayıcı 

Sadık, güvenilir, 
sorumluluk sahibi, 
tedbirli, güven ve destek 
arayışında 

Güvende 
hissetmek ve 
rehberlik 
bulmak 

Desteksiz ve 
rehbersiz 
kalmaktan korkar 

Kale/ 
Kalkan  

Tip 7 Maceracı 
Enerjik, iyimser, dışa 
dönük, yaratıcı, fırsatları 
kaçırmaktan kaçınan 

Özgürlüğünü 
korumak ve 
yeni 
deneyimler 
yaşamak 

Kısıtlanmaktan ya 
da acı çekmekten 
korkar 

Uçan 
Balon/ 
Dünya  

Tip 8 
Meydan 
Okuyucu 

Güçlü iradeli, cesur, lider 
ruhlu, koruyucu, otoriter 

Güçlü ve 
kontrol sahibi 
olmak 

Kontrolü 
kaybetmekten 
veya zayıf 
görünmekten 
korkar 

Aslan 

Tip 9 Barışçı 

Uyumlu, barışsever, 
sabırlı, uzlaştırıcı, 
çatışmalardan uzak 
durmaya çalışır 

İç huzur ve 
dengeyi 
korumak 

Çatışmadan 
kaçınamamaktan 
veya huzurun 
bozulmasından 
korkar 

Barışçıl 
Daire/ 
Güvercin 

 

 



Enneagram ve Anlayarak Hızlı Okuma İlişkisi 

Enneagram, bir kişilik tipolojisi modelidir ve dokuz farklı kişilik tipini tanımlar. Her bir tipin 
kendine özgü düşünme, hissetme ve davranma biçimleri vardır. Enneagram, insanların 
kendilerini daha iyi anlamalarına, başkalarıyla daha sağlıklı ilişkiler kurmalarına ve kişisel 
gelişimlerini yönlendirmelerine yardımcı olur. 

Enneagram'ın dokuz kişilik tipi şu şekildedir: 

1. Mükemmelci (Reformcu): Doğruyu bulmaya çalışır, hatasızlık peşindedir. 
2. Yardımsever (Yardımcı): Başkalarına yardım etmeye odaklanır. 
3. Başarı Odaklı (Başarı Arayan): Başarı ve verimlilik için çalışır. 
4. Bireyselci (Romantik): Kendini özgün ve derin hisseder, duygusal ihtiyaçlar 

peşindedir. 
5. Gözlemci (Araştırmacı): Bilgiye meraklıdır, içsel dünyasında derinlemesine düşünür. 
6. Sadık (Sadık Sorgulayıcı): Güvence arayışı içindedir, güvenli ortamlar ister. 
7. Macera Arayan (Meraklı): Yeni deneyimler ve özgürlük arayışındadır. 
8. Meydan Okuyan (Yönetici): Güçlü, bağımsız ve lider ruhludur. 
9. Barış Arayan (Barışçıl): Uyumu ve içsel dengeyi korumaya çalışır. 

 

Anlayarak hızlı okuma, sadece kelimeleri hızlı bir şekilde okumak değil, aynı zamanda 
okunan bilgiyi etkili bir biçimde anlamak ve özümsüyebilmek anlamına gelir. Her kişilik tipi, 
farklı okuma alışkanlıklarına ve öğrenme stillerine sahip olabilir. Enneagram tipi, bireylerin 
nasıl okuduklarını, hangi stratejilerle daha verimli olduklarını ve okuma süreçlerinde hangi 
engelleri aşmaları gerektiğini anlamalarına yardımcı olabilir. 

1. Tip - Mükemmelci (Reformcu) ve Anlayarak Hızlı Okuma 

• Eğilimler: Mükemmelci tipler, mükemmel sonuçlar elde etmek için disiplinli bir 
şekilde çalışmaya eğilimlidir. Okuma süreçlerinde ayrıntılara dikkat eder ve doğruyu 
bulma çabası içindedirler. 

• Stratejiler: Bu tip için okuma sırasında dikkat dağılmamalıdır. Zorlu metinlerde bile 
derinlemesine analiz yapabilirler, ancak hızlı okuma sırasında, kendilerini takıntılı hale 
getirmemeleri için metinlerin ana fikirlerine odaklanmaları önerilir. 

• Zorluklar: Bu tip, bazen mükemmel sonuçlar almak için hızdan ödün verebilir. Bu 
nedenle hızlı okuma ve anlayarak okuma süreçlerinde dengeyi bulmak önemlidir. 

2. Tip - Yardımsever (Yardımcı) ve Anlayarak Hızlı Okuma 

• Eğilimler: Yardımsever tipler, başkalarına yardım etmeye büyük önem verir. Bu 
nedenle, onların okuma süreçlerinde empatik ve duygusal bağlar kurma eğilimleri 
vardır. 

• Stratejiler: Okudukları metinlerde insan odaklı içerikleri tercih ederler ve metnin 
karakterlerine duygusal bağ kurarak daha iyi anlayabilirler. Fakat hızlı okuma 
sırasında, içerikleri fazla duygusal bağlamda yorumlamamaya dikkat etmeleri 
gerekebilir. 

• Zorluklar: Bazen hızlı okuma esnasında metnin duygusal derinliğine takılabilirler, bu 
da sürecin verimli olmasını engelleyebilir. Ancak duygusal zekalarını kullanarak, 
metinlerin ana noktalarına daha kolay ulaşabilirler. 



3. Tip - Başarı Odaklı (Başarı Arayan) ve Anlayarak Hızlı Okuma 

• Eğilimler: Başarı odaklı tipler, verimlilik ve sonuçlar üzerine yoğunlaşır. Okuma 
sırasında hızlı olmak, onlara başarı duygusu verir. 

• Stratejiler: Okuma hedefleri belirlemek ve bu hedeflere ulaşmak için zaman sınırlı 
okuma seansları düzenlemek faydalıdır. Ayrıca metni hızlıca tarayıp ana noktaları 
bulmak, onların hedef odaklı yapısına uyacaktır. 

• Zorluklar: Okuma sürecinde sadece hız ve başarıya odaklanabilirler, bu nedenle 
metnin tam olarak anlaşılmadığı durumlar oluşabilir. Hızlı okuma sırasında anlamayı 
kaybetmemek için dikkatli olmalıdırlar. 

4. Tip - Bireyselci (Romantik) ve Anlayarak Hızlı Okuma 

• Eğilimler: Bireyselci tipler, duygusal derinlik ve kendilik arayışına girerler. Okuma 
sırasında metinle kişisel bir bağ kurmak, onlara anlamlı gelir. 

• Stratejiler: Bu tip için, anlamaya dayalı okuma yöntemleri tercih edilmelidir. Onlar 
için hızlı okuma yerine daha derinlemesine okuma yapmaları daha verimli olabilir. 

• Zorluklar: Hızlı okuma sırasında duygusal bağ kurma arzusuyla metnin tüm 
detaylarına takılabilirler. Bu yüzden okumaları, hızlı ama anlamlı olmalı ve duygusal 
takıntıya girmemeleri sağlanmalıdır. 

5. Tip - Gözlemci (Araştırmacı) ve Anlayarak Hızlı Okuma 

• Eğilimler: Gözlemci tipler, bilgiye büyük bir merak ve ilgi duyarlar. Okuma sürecinde 
bilgiye ulaşmak, onların en büyük motivasyonudur. 

• Stratejiler: Bu tipler için, okuma seanslarında bilgiye odaklanmak ve derinlemesine 
analiz yapmak önemli olabilir. Ancak hızlı okuma sürecinde, bilgiyi hızlıca özümsemek 
için anahtar noktalar ve özetlemeler kullanmak faydalıdır. 

• Zorluklar: Gözlemci tipler, bazen bilgiyi çok derinlemesine analiz etmeye çalışarak 
okuma hızını yavaşlatabilirler. Hızlı okuma sırasında, temel bilgiyi almayı ve ardından 
detaylara geçmeyi öğrenmeleri gerekecektir. 

6. Tip - Sadık (Sadık Sorgulayıcı) ve Anlayarak Hızlı Okuma 

• Eğilimler: Sadık tipler, güven arayışında olup, okuma sırasında güvenilir ve doğruluğu 
teyit edilmiş bilgileri tercih ederler. 

• Stratejiler: Bu tipler için, güvenilir kaynaklardan okuma yapmalarına olanak tanımak 
önemlidir. Ayrıca hızlı okuma sırasında doğrulama ve özetleme teknikleri kullanmak, 
onların anlayışlarını pekiştirebilir. 

• Zorluklar: Bu tip, güvenli olmayan veya belirsiz içeriklerle karşılaştığında okuma 
sürecinde zorlanabilir. Hızlı okuma sırasında, yalnızca güvenilir bilgilere odaklanmak 
daha verimli olacaktır. 

7. Tip - Macera Arayan (Meraklı) ve Anlayarak Hızlı Okuma 

• Eğilimler: Meraklı tipler, yenilik arayışındadır ve hızlı okuma sırasında farklı dünyalar 
keşfetmekten keyif alırlar. 

• Stratejiler: Okuma süreçlerinde merak uyandırıcı ve keşfetmeye yönelik içerikler 
sunmak, onların okuma hızlarını artırabilir. Ayrıca, hızlı okuma sırasında yeni bilgilerin 
peşinden gitmek için farklı metin türleri sunulabilir. 



• Zorluklar: Bu tip, okuma sırasında sık sık dikkatin dağılmasına yol açabilecek çok fazla 
yeni şey denemek isteyebilir. Hızlı okuma sırasında, dikkatlerinin dağılmaması için 
belirli bir odak noktasına yönlendirilmelidirler. 

8. Tip - Meydan Okuyan (Yönetici) ve Anlayarak Hızlı Okuma 

• Eğilimler: Yönetici tipler, güçlü ve lider ruhlu kişilerdir. Okuma sırasında çözüm ve 
sonuç odaklıdırlar. 

• Stratejiler: Hızlı okuma sırasında, çözüm arayışı içinde olan metinlere odaklanmak, bu 
tipin okuma sürecini verimli kılabilir. Okuma esnasında hız ve sonuç ön planda 
tutulabilir. 

• Zorluklar: Bu tip, okuma sürecinde çok fazla detaya girmeye meyilli olmayabilir ve bu 
da anlam kaybına neden olabilir. Okuma sırasında sadece ana fikirleri almak, bu tipin 
güçlü yanlarına uyum sağlayacaktır. 

9. Tip - Barış Arayan (Barışçıl) ve Anlayarak Hızlı Okuma 

• Eğilimler: Barışçıl tipler, huzur ve denge arayışındadır. Okuma sırasında sakin ve 
rahatlatıcı içerikleri tercih ederler. 

• Stratejiler: Onlar için sakinleştirici ve denge sağlayıcı içerikler tercih edilebilir. Hızlı 
okuma sürecinde stres yaratmamak için yavaş ve sabırlı bir okuma temposu 
oluşturulabilir. 

• Zorluklar: Hızlı okuma sırasında rahatlık ve huzur arayışında oldukları için fazla 
hızlanmak, bu tipin okuma sürecine zarar verebilir. Duygusal dengeyi koruyarak hızlı 
okuma yapmak, onlara daha fazla fayda sağlar. 

Sonuç: Enneagram ve Anlayarak Hızlı Okuma İlişkisi 

Enneagram, bireylerin kişisel özelliklerine göre öğrenme stillerini şekillendirir ve bu da 
onların okuma becerilerini etkiler. Kişilik tipi ne olursa olsun, her birey için uygun hızda 
okuma tekniklerinin geliştirilmesi önemlidir. Enneagram’a dayalı stratejiler, öğrencinin 
okuma sürecini daha etkili hale getirirken, aynı zamanda onların doğal motivasyonlarını ve 
ihtiyaçlarını da dikkate alır. 

Her kişilik tipi için özelleştirilmiş stratejiler kullanmak, öğrenme sürecini daha keyifli ve 
verimli hale getirebilir. Bu sayede, Enneagram'ın sunduğu derinlemesine içgörüler, Anlayarak 
Hızlı Okuma becerilerinin gelişmesine katkı sağlar. 

 

 

 

 

 

 



Enneagram’ı Anlayarak Hızlı Okuma Eğitimlerinde 
Kullanmanın Faydaları 

Enneagram, bireylerin kişilik tiplerini anlamalarına yardımcı olan güçlü bir araçtır. Anlayarak 
hızlı okuma eğitimlerinde Enneagram’ı kullanmak, öğrencilerin okuma becerilerini 
geliştirirken aynı zamanda kişisel özelliklerine uygun stratejiler geliştirmelerine olanak tanır. 
İşte Enneagram’ı bu eğitimlerde kullanmanın sağladığı bazı faydalar: 

1. Kişisel Öğrenme Stillerine Uygun Stratejiler Geliştirme 

Her birey farklı öğrenme stillerine sahip olduğundan, Enneagram, kişilik tipine uygun okuma 
yöntemlerinin belirlenmesine yardımcı olur. Kişilik tipi, öğrenme hızını, öğrenme tarzını ve 
dikkat dağılımını etkileyebilir. Enneagram, kişiye özel stratejiler oluşturarak her bireyin daha 
verimli okumasını sağlar. 

• Örnek: Başarı odaklı (3. Tip) bir öğrenci için hedef odaklı okuma teknikleri 
önerilebilirken, barış arayan (9. Tip) bir öğrenci için daha sakin ve dengeli okuma 
seansları düzenlenebilir. 

2. Motivasyonu ve Odaklanmayı Artırma 

Enneagram, kişilerin motivasyon kaynaklarını ve odak noktalarını anlamaya yardımcı olur. 
Hangi kişilik tipi hangi faktörlerden motive olur? Hangi konular onların dikkatini çeker? Bu 
sorulara verilen yanıtlarla, okuma sürecinde kişinin motivasyonu artırılabilir. Ayrıca, 
Enneagram’a dayalı stratejiler, öğrencilerin okuma sırasında dikkatlerinin dağılmasını 
engelleyerek, odaklanmalarını sağlar. 

• Örnek: Yardımsever (2. Tip) öğrenciler için okuma sürecini başkalarına yardım etmeyi 
içeren metinlerle ilişkilendirmek motivasyonu artırabilir. Macera arayan (7. Tip) 
öğrenciler içinse farklı türde ve ilginç içerikler sunulabilir. 

3. Verimli ve Bilinçli Okuma Alışkanlıkları Oluşturma 

Anlayarak hızlı okuma, sadece hız kazanmaktan ibaret değildir. Aynı zamanda okunan bilgiyi 
etkili bir şekilde özümsemek ve anlayarak okumak gerekir. Enneagram, kişilerin okuma 
süreçlerinde hangi yöntemlerin daha etkili olduğunu göstererek, verimli okuma alışkanlıkları 
geliştirmelerine olanak tanır. 

• Örnek: Gözlemci (5. Tip) öğrenciler için bilgiye dayalı metinler ve okuma süreçlerinde 
derinlemesine analiz yapma fırsatları sunulabilir. Bu sayede okudukları bilgiyi daha 
hızlı ve etkin bir şekilde kavrayabilirler. 

4. Kişinin Kendisine En Uygun Hızlı Okuma Tekniklerini Keşfetmesini Sağlama 

Herkesin okuma tarzı farklıdır ve Enneagram, kişiye en uygun hızlı okuma tekniklerini 
keşfetmesine yardımcı olur. Hangi okuma tekniklerinin hangi kişilik tipiyle daha uyumlu 
olduğunu anlayarak, her birey kendi hızında ve anlayarak okuma yapabilir. Bu, öğrenme 
sürecini daha verimli hale getirir. 



• Örnek: Meydan okuyan (8. Tip) bir öğrenci için rekabetçi bir okuma ortamı 
oluşturulabilir, böylece okuma hızları artırılır. Bireyselci (4. Tip) öğrenciler içinse 
duygusal derinliği olan metinlerle okuma seansları yapılabilir. 

 

MİZAÇ BELİRLEME TEST ÖLÇEKLERİ 

            Aşağıdaki testler 6-11 yaş arası öğrencilerin mizaçlarını tespit etmek için ebeveyn 

veya öğretmenler tarafından doldurulup kullanılabilir. 

Nasıl Kullanılır? Her bir mizaç tipi için 10 madde verilmiştir. En az 7’sine "Evet" yanıtı 

verdiyseniz, çocuğunuzun o mizaca sahip olma olasılığı yüksektir. 

Cevapları işaretlerken çocuğun genel tutumunu ve davranışlarını göz önünde 

bulundurunuz.  

NOT: Yakın zamanda ya da arada bir görülen tutum ve davranışlar değil genel tutum ve 

davranışlar dikkate alınarak test ölçeğini işaretleyiniz. 

Bu test, çocuğun mizacını anlamak, ona uygun bir eğitim ortamı sağlamak ve gelişimini 

desteklemek için kullanılabilir. 

 

MİZAÇ BELİRLEME TEST ÖLÇEKLERİNİ 

EDİNEBİLMEK İÇİN BİZİMLE İLETİŞİME 

GEÇİNİZ. 

 

 



MİZAÇ ODAKLI OKUMA MODELİNE (MOOM) GÖRE 
ANLAYARAK HIZLI OKUMA STRATEJİLERİ 

Mizaç tiplerinin öğrenme tarzı, dikkat süresi ve motivasyon kaynakları farklıdır. Bu nedenle, 
"anlayarak hızlı okuma" tekniklerini kişiselleştirerek her tip için daha etkili hale getirebiliriz. 
İşte dokuz mizaç tipine özel hızlı okuma yaklaşımları: 

Anladım, her bir Enneagram tipine daha ayrıntılı bilgiler ekleyerek, daha verimli bir çalışma 
ortaya çıkaracağım. Her tip için özelliklerin, okumadaki davranışları ve gelişim alanlarına dair 
daha derinlemesine açıklamalar ekleyeceğim. İşte bu genişletilmiş versiyon: 

 

1. Reformcu (Mükemmeliyetçi) ⚖ 
 

Kişilik Özellikleri: 

Reformcu tipi, hayatlarını düzene ve mükemmeliyete adamış bireylerdir. Onlar için doğruluk 
ve adalet, her şeyin önündedir. Her durumda mükemmellik arayışındadırlar ve çevrelerindeki 
insanlardan da aynı yüksek standartları beklerler. Bu kişiler, kendi içlerinde sık sık 
"yapabilecekken daha iyisini yapmalı mıyım?" diye sorgularlar, bu da onların 
mükemmeliyetçi yaklaşımlarını tetikler. 

• Sorumluluk ve Disiplin: Reformcular, sorumluluklarına büyük bir ciddiyetle 
yaklaşırlar. Zamanlarını ve görevlerini dikkatle planlar, her şeyin düzenli bir şekilde 
yapılmasını isterler. 

• İçsel Çatışma ve Kaygı: İçsel bir huzursuzluk taşırlar, çünkü çevrelerinin de tıpkı 
kendileri gibi kusursuz olmasını beklerler. Hataya yer yoktur, bu yüzden bir hata 
yapma korkusu onları strese sokabilir. 

• Adalet ve Etik Değerler: Etik değerlere büyük önem verirler ve adaletin sağlanması 
için ellerinden geleni yaparlar. Haksızlığa karşı duyarlı ve bu konuda seslerini 
duyurmayı önemserler. 

• Yüksek Standartlar: Kendilerine ve çevrelerine çok yüksek standartlar koyarlar. Bu 
bazen başkalarıyla ilişkilerinde gerginlik yaratabilir, çünkü başkalarından 
mükemmellik beklemek, onları baskı altına alabilir. 

 

Okuma Tarzı: 

Reformcu tipi okuma sürecinde de mükemmeliyetçi bir yaklaşım sergiler. 

• Yapılandırılmış Okuma: Okuma sırasında belirli bir plan izlemeyi tercih ederler. 
Genellikle bir hedef belirler ve okuma sürecini bu hedef doğrultusunda adım adım 
ilerletirler. Kitapların veya materyallerin içeriğini sistematik bir şekilde öğrenmeye 
çalışırlar. 

• Detaylara Dikkat: Her ayrıntıyı gözden geçirmeyi severler. Özellikle, anlamadıkları 
veya eksik gördükleri bir konuyu tekrar gözden geçirme ihtiyacı hissederler. Hızlı 
okumayı değil, doğru okumayı tercih ederler. 



• Kendi Hatalarına Katı Bir Yaklaşım: Okudukları metni tam anlamadan ya da 
öğrenmeden ilerlemek onlar için rahatsız edici olabilir. Bir şeyleri "kaçırmak" veya 
"yanlış anlamak" büyük bir kaygıya neden olabilir. Bu nedenle, sık sık tekrar yaparak 
okumayı daha sağlam bir temele oturturlar. 

• Okuma Amaçları: Okuma, sadece bilgi edinmek için değil, aynı zamanda öğrenilen 
bilginin mükemmel şekilde özümsenmesi için bir süreçtir. Bu nedenle, genellikle 
okudukları materyali baştan sona titizlikle bitirir ve her yeni metinle daha fazla bilgi 
edinmek isterler. 

• Başarıya Odaklanma: Okuma sürecinde nihai hedef, başarıdır. Yani, okudukları bilgi 
ne kadar doğru ve sağlam şekilde öğrenilmişse, o kadar başarılı olurlar. 
Okuduklarından kesinlikle en iyi şekilde yararlanmak isterler. 

Reformcu tipi kişilerin okuma tarzı, onları derinlemesine bilgi edinmeye ve her konuyu 
öğrenmeye teşvik eder. Ancak bazen bu, okuma sürecini aşırı yavaşlatabilir, çünkü her adımı 
en doğru şekilde yapmaya odaklanırlar. 

Okuma Tarzında Dikkat Edilmesi Gerekenler  

Reformcu tipi kişilerin okuma süreci, mükemmeliyetçi ve sistematik bir yaklaşım içerdiği için, 
belirli avantajlar ve zorluklar barındırır. Bu tür bir okuma tarzı, kişiyi derinlemesine bilgi 
edinmeye yönlendirirken, aynı zamanda bazı sıkıntılara da yol açabilir. Bu nedenle, Reformcu 
okuma tarzını daha verimli ve dengeli hale getirmek için dikkat edilmesi gereken bazı önemli 
noktalar vardır: 

• Aşırı Detaycı Olmaktan Kaçınmak 

Reformcu tipi, okudukları metnin her detayı üzerinde yoğunlaşarak mükemmeliyet arayışına 
girebilir. Ancak, bu yaklaşım bazen gereksiz detaylarla vakit kaybına yol açabilir. Özellikle 
temel kavramlar ve ana fikirler net bir şekilde anlaşılmışsa, fazla detaycı olmak okuma 
sürecini yavaşlatabilir. 

• Hızlı Okumayı İhmal Etmek 

Reformcular, her metni doğru şekilde anlamak için detaylı okuma yapmayı tercih ederler. 
Ancak, bazen bu süreç aşırı yavaş olabilir ve okuma süresi gereksiz yere uzayabilir. Bu, 
özellikle zaman yönetimi konusunda zorluklar yaratabilir. 

• Aşırı Kusur Aramaktan Kaçınmak 

Reformcu kişilik tipinin bir diğer özelliği, okudukları metinde hata veya eksiklik arama 
dürtüsüdür. Ancak, bazen bu tür bir yaklaşım kişiyi fazlasıyla eleştirel ve kaygılı hale 
getirebilir. 

• Esneklik ve Bağlantı Kurma Yeteneği 

Reformcular bazen okudukları her metni sıkı bir şekilde belirledikleri plan doğrultusunda 
işlemeyi tercih ederler. Ancak, her metin ya da konu bağlamında esneklik ve yaratıcı 
düşünme de önemlidir. 

 

• Baskı ve Stres Yönetimi 



Reformcu tip, okudukları bilgiyi mükemmel bir şekilde öğrenme baskısı hissettiğinde, aşırı 
kaygı yaşayabilir. Bu da öğrenme sürecini olumsuz yönde etkileyebilir. 

• Kendini Yenileme ve Düzenli Gözden Geçirme 

Reformcular için okuma, sadece bir defalık bir süreç değildir. Bilgiyi mükemmel şekilde 
öğrenmek için sürekli gözden geçirme ve yenileme gerekebilir. Ancak, bu süreç aşırıya 
kaçarsa, okuma süreci bir tür zorunluluk haline gelebilir. 

• Okuma Hedeflerinin Gerçekçi Olması 

Reformcular, her okuma sürecinden mükemmel sonuçlar beklerler. Ancak, bazen her metin 
mükemmel bir öğrenme deneyimi sunmayabilir. 

           Reformcu okuma tarzı, derinlemesine bilgi edinmeyi ve mükemmellik arayışını teşvik 
eder. Ancak, aşırı detaylara takılma, hız kaybı ve kaygı gibi olumsuz etkilerden kaçınmak için, 
okuma sürecinde esnekliği artırmak, kendini rahat bırakmak ve okuma sürecine daha geniş 
bir perspektiften yaklaşmak önemlidir. Bu sayede hem bilgi edinme süreci daha verimli olur 
hem de kişisel gelişim daha sağlıklı bir şekilde ilerler. 

 

TABLO İÇERİKLERİNE EĞİTİMİMİZE KATILAN YA DA 
KİTABIMIZI EDİNENLER ERİŞEBİLMEKTEDİR. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Yardımsever (Bağımlı) ❤ 
 

Kişilik Özellikleri: 

Yardımsever kişilik tipi, başkalarına yardım etmeyi ve onları mutlu etmeyi birincil amaçları 
olarak benimseyen bir kişilik yapısına sahiptir. Bu tip, başkalarının ihtiyaçlarını ön planda 
tutarak onlara yardımcı olmayı ve onların takdirini kazanmayı çok değerli görür. 

• Empati ve Duyarlılık: Yardımseverler, çevrelerindeki insanların duygusal hallerini çok 
hızlı bir şekilde algılarlar. Empati yetenekleri oldukça gelişmiştir ve bu da onları doğal 
birer yardımcı yapar. 

• İçsel Değer: Yardımseverler, kendilerini başkalarına yardım ettiklerinde değerli 
hissederler. Bu özellikleri, başkalarının mutluluğunu kendi mutluluklarının önüne 
koymalarına neden olabilir. 

• Bağlılık ve Sosyal Bağlar: Yardımseverler, güçlü sosyal bağlar kurma arzusundadırlar. 
Bir kişiye veya bir gruba yardım ettikçe, bu ilişkilerde daha güçlü ve anlamlı bağlar 
kurarlar. Bu bağlar onlara güven ve aidiyet duygusu sağlar. 

• Kendini İhmal Etme Eğilimi: Yardımsever kişilik tipinin en belirgin özelliklerinden biri, 
başkalarına yardım etme uğruna kendi ihtiyaçlarını ihmal etmeleridir. Kendi 
ihtiyaçlarına ve sınırlarına dikkat etmekte zorlanabilirler. 

• Takdir ve Onay İhtiyacı: Yardımseverler, çevrelerinden takdir görmek ve onay almak 
isterler. Başkalarına yardım ederken, bu yardımların karşılık bulmasını ve takdir 
edilmesini beklerler. 

• Bağımlı Olma: Yardımseverler, başkalarının ihtiyaçlarına odaklanırken bazen kendi 
duygusal ve fiziksel ihtiyaçlarını göz ardı edebilirler. Bu da zaman zaman bağımlı bir 
tutum geliştirmelerine yol açabilir. 

Okuma Tarzı: 

Yardımsever kişilik tipi, okuma tarzı açısından oldukça işbirlikçi ve paylaşımcıdır. Onlar bilgiyi 
sadece kendi öğrenmeleri için değil, başkalarına aktarabilmek için okurlar. Öğrenme 
süreçlerinde başkalarına yardım etme arzusuyla motive olurlar ve bu da onların öğrenme 
deneyimini zenginleştirir. 

 

• Paylaşarak Öğrenme: Yardımseverler, başkalarına bilgi aktarmaktan büyük keyif 
alırlar. Bu yüzden grup çalışmaları, tartışmalar ve etkileşimli öğrenme yöntemleri 
onların öğrenme süreçlerinde oldukça etkili olabilir. Kitapları ve bilgileri yalnızca 
kendileri için değil, başkalarına da öğretmek amacıyla okurlar. 

• Grup Çalışmaları ve İşbirliği: Yardımseverlerin okuma tarzı, grup içinde işbirliği 
yapmayı ve bilgiyi paylaşmayı içerir. Onlar, başkalarıyla birlikte öğrenmekten daha 
fazla fayda sağlarlar. Grup projeleri, tartışmalar, seminerler ve ortak okuma 
oturumları, bu kişilik tipinin gelişimi için ideal yöntemlerdir. 

• Hikaye Anlatımı ve Örnekler: Yardımseverler, başkalarına bilgi aktarma konusunda 
çok güçlüdürler. Öğrendiklerini başkalarına anlatmak için hikayeler, örnekler veya 
öğretici metinler kullanabilirler. Bu, onları sadece bilgi edinmeye değil, bilgiyi 
anlamaya ve başkalarına aktarmaya teşvik eder. 

• Motivasyon ve Takdir: Yardımseverler, başkalarına yardımcı olduklarında ödüller ve 
takdir görmekten çok hoşlanırlar. Okudukları bilgiye değer verirken, bu bilgiyi 



başkalarına ne kadar faydalı kılabileceğini düşünürler. Eğitim süreçlerinde de 
başarıları takdir edilirse, öğrenmeye olan motivasyonları daha da artar. 

• Duygusal Bağlantılar Kurma: Yardımsever kişilik tipi, okudukları metinler üzerinde 
derin duygusal bağlantılar kurma eğilimindedir. Bu yüzden, okumakta oldukları 
içerikler onları duygusal olarak etkileyebilir. Metnin içindeki insan hikayeleri, duygusal 
ögeler ve karakterler, bu tipin okuma sürecini daha anlamlı hale getirir. 

• Kendi İhtiyaçlarını İhmal Etme Eğilimi: Yardımseverler, başkalarına yardım etme 
isteğiyle bazen kendi okuma ihtiyaçlarını ihmal edebilirler. Özellikle başkalarının 
öğrenmesini sağlamak amacıyla okuduklarında, kendi öğrenme süreçlerini 
unutabilirler. Bu durum, onların hem öğrenmelerini engelleyebilir hem de tükenmişlik 
hissi yaratabilir. 

 

Okumada Dikkat Edilmesi Gerekenler: 

• Kendi Öğrenme İhtiyaçlarını Göz Ardı Etmemek: 
Başkalarına yardım etme isteğiyle okuma yaparken, kendi gelişim hedeflerini de 
unutmamak önemlidir. Önce kendin öğren, sonra paylaş. 

• Bağımsız Öğrenmeyi Geliştirmek: 
Grup içinde öğrenmekten keyif alsalar da, zaman zaman kendi başlarına da çalışarak 
bireysel öğrenme becerilerini güçlendirmeleri gerekir. 

• Okuma Amacını Netleştirmek: 
Her okumaya başlamadan önce, “Bu bilgiyi neden öğreniyorum?” sorusunu 
kendilerine sorarak daha hedefli bir okuma yapmaları faydalı olur. 

• Bilgiyi Yorumlarken Kendi Düşüncelerine De Değer Vermek: 
Sadece başkalarının beklentilerine göre değil, kendi analiz ve yorumlarına da 
güvenmeleri önemlidir. 

• Duygusal Etkilenmelere Dikkat: 
Duygusal bağ kurdukları metinlerde objektifliği kaybetmemeye çalışmalılar. Bilgiyi 
duygudan bağımsız değerlendirerek daha sağlıklı sonuçlara ulaşabilirler. 

• Zaman Yönetimi Yapmak: 
Başkalarına yardımcı olma arzusu, okuma sürelerini uzatabilir veya dağıtabilir. Belirli 
bir zaman planı oluşturarak kendi öğrenmelerini önceliklendirmelidirler. 

• Kendilerini Ödüllendirmek: 
Başarılarını sadece dış takdirle değil, kendi iç motivasyonlarıyla da kutlamaları, uzun 
vadede daha sağlam bir öğrenme alışkanlığı geliştirir. 

Yardımsever kişilik tipi, öğrenme sürecinde başkalarına yardım etme arzusuyla motive olur ve 
bu, onların hem kişisel gelişimlerini hem de toplumsal ilişkilerini güçlendirir. Ancak, kendi 
sınırlarına saygı göstererek, başkalarına yardım ederken kendi ihtiyaçlarını da göz önünde 
bulundurmak önemlidir. 

TABLO İÇERİKLERİNE EĞİTİMİMİZE KATILAN YA DA 
KİTABIMIZI EDİNENLER ERİŞEBİLMEKTEDİR. 
 
 
 
 
 



3. Başarı Odaklı (Başarıcı) 🏆 
 

Kişilik Özellikleri  

Başarıcı tip, hedeflere odaklanmış, motivasyonu yüksek ve başarıyı elde etmeye kararlı 
bireylerdir. Bu kişilik tipinin en belirgin özelliği, her zaman en yüksek performansı sergilemek 
istemeleridir. Başarıyı ve tanınmayı elde etmek, onlara ilham veren başlıca motivasyon 
kaynağıdır. 

• Hedef Odaklılık: Başarıcılar, belirledikleri hedeflere ulaşmak için sürekli bir çaba 
içindedirler. Her şeyden önce, somut ve net hedefler koyarlar ve bu hedeflere 
ulaşmak için tüm kaynaklarını seferber ederler. Bu odaklanma, onları etkili bir şekilde 
başarıya ulaştırır. 

• Yüksek Performans Beklentisi: Kendilerinden yüksek performans beklerler. Bu, onları 
sürekli olarak sınırlarını zorlamaya iter ve bu sürecin sonunda daha verimli ve etkili bir 
şekilde çalışırlar. 

• Rekabetçi Zihniyet: Başarıcılar, başkalarıyla rekabet etmeyi severler. Rekabet, onlara 
motivasyon sağlar ve bu yarışta her zaman önde olmayı hedeflerler. Bu özellik, onları 
daha hırslı ve azimli hale getirir. 

• Mükemmeliyetçilik: Başarıcılar, her şeyin mükemmel olmasını isterler. Hedeflerine 
ulaşma yolunda, en ufak hatayı bile kabul etmekte zorlanabilirler. Bu 
mükemmeliyetçilik bazen onlara stres kaynağı olabilse de, çoğunlukla daha iyi 
sonuçlar elde etmelerini sağlar. 

• Tanınma ve Ödüller: Başarıcılar, sadece başarıya ulaşmayı değil, aynı zamanda bu 
başarılarının takdir edilmesini ve tanınmasını isterler. Toplumda saygınlık kazanmak, 
bu kişilerin motivasyon kaynaklarından biridir. 

• Hırs ve Azim: Başarıcı tip, zorluklarla karşılaştığında pes etmez. Onlar için zorluklar, 
başarıya ulaşma yolundaki engeller değil, daha fazla çaba gösterme fırsatıdır. Bu azim, 
onları güçlü ve dirençli kılar. 

• Disiplin ve Düzen: Başarıcılar, disiplinli bir şekilde çalışmayı severler. Günlük 
rutinlerine sadık kalırlar ve zamanlarını verimli kullanarak hedeflerine ulaşmak için 
düzenli bir şekilde çabalarlar. 

Okuma Tarzı: 

Başarıcılar, okuma süreçlerinde verimliliği ve hızla bilgi edinmeyi ön planda tutarlar. Onlar 
için öğrenme, zaman kaybı olmadan mümkün olan en hızlı şekilde gerçekleşmesi gereken bir 
süreçtir. Bu yüzden okuma tarzları, hedeflerine ulaşmaya yönelik stratejik ve odaklanmış bir 
yaklaşımı içerir. 

• Verimli Okuma: Başarıcılar, okumayı hızlı ve etkili bir şekilde yapmaya odaklanırlar. 
Zamanlarını boşa harcamaktan kaçınır, bilgiyi mümkün olan en kısa sürede edinmeyi 
hedeflerler. Bu yüzden metinleri tarayarak önemli kısımları hızlıca öğrenmeye 
çalışırlar. 

• Stratejik Okuma: Başarıcılar, okuma sürecini belirli bir hedef doğrultusunda 
planlarlar. Okudukları materyalin hangi kısmının kendileri için daha önemli olduğuna 
karar verirler ve bu bölümlere daha fazla dikkat ederler. Bu da onlara okuma sürecini 
optimize etme imkanı tanır. 

• Hedefe Yönelik Seçimler: Başarıcılar, okumak için yalnızca belirli bir hedefe 
ulaşmalarını sağlayacak metinleri seçerler. Okudukları metinlerin bilgilerini hızlıca 



özümsemek ve bu bilgiyi pratikte kullanmak, onların öğrenme yaklaşımını tanımlar. 
Gereksiz detaylardan kaçınır, sadece hedeflerine ulaşmalarını sağlayacak bilgiyi 
edinmeye çalışırlar. 

• Hızlı Okuma Teknikleri: Başarıcılar, genellikle hızla okuma teknikleri kullanarak daha 
fazla bilgi edinmeyi hedeflerler. Hızlı okuma, onların bilgiyi daha kısa sürede 
özümsemelerini sağlar, bu da zaman yönetimini daha etkili bir hale getirir. 

• Not Alma ve Özetleme: Başarıcılar, okudukları bilgileri hızlıca anlamak ve hafızalarına 
kazandırmak için etkili not alma yöntemleri kullanabilirler. Okudukları bilgileri 
özetleyerek anahtar noktaları belirlemek, öğrenmelerini pekiştirmelerine yardımcı 
olur. 

• Zaman Yönetimi: Okuma süreçlerinde başarıcılar, okuma sürelerini yönetmekte 
oldukça başarılıdırlar. Okumalarına başlamadan önce ne kadar zaman ayıracaklarına 
karar verirler ve bu süreyi aşmadan okuma yapmaya çalışırlar. Bu, onlara hedefe 
yönelik bir disiplin kazandırır. 

• Odaklanma ve Disiplin: Başarıcılar, okuma süreçlerinde tamamen odaklanırlar. Dikkat 
dağılmalarına izin vermezler ve öğrenme süreçlerinde yüksek derecede disiplinli bir 
tutum sergilerler. Okuma sırasında sadece metnin içeriğine yoğunlaşarak, maksimum 
verim elde etmeyi hedeflerler. 

•  

Okuma Tarzında Dikkat Edilmesi Gerekenler: 

• Derinlemesine Anlamaya Çalışmak: Başarıcılar, hızlı bilgi edinmeye eğilimli oldukları 
için bazen daha derinlemesine anlamaya çalışmayı ihmal edebilirler. Ancak, bilginin 
yüzeysel değil, derinlemesine kavranması gerektiğini unutmamalıdırlar. 

• Esneklik ve Adaptasyon: Hedefe ulaşmak için zaman zaman okuma tarzlarını ve 
stratejilerini değiştirmeleri gerekebilir. Esnek olmak, farklı okuma ihtiyaçlarına adapte 
olabilmek önemlidir. 

• Hikayelere ve Bağlantılara Dikkat Etme: Hedef odaklı okuma tarzı, bazen insan 
hikayelerinin ve duygusal bağlantıların göz ardı edilmesine yol açabilir. Başarıcılar, 
okudukları metinlerdeki insani unsurları da göz önünde bulundurmalılar. 

Başarıcılar için okuma, sadece bilgi edinme değil, aynı zamanda hedeflerine ulaşmak için 
stratejik bir araçtır. Okudukları bilgiyi hızlı bir şekilde kavrayarak, öğrenmelerini maksimize 
ederler ve bu bilgiyi hayatlarında uygulamak için kullanırlar. Bu yaklaşım, onları son derece 
verimli ve etkili bir öğrenici yapar. 

 

 

 

 

 

TABLO İÇERİKLERİNE EĞİTİMİMİZE KATILAN YA DA 
KİTABIMIZI EDİNENLER ERİŞEBİLMEKTEDİR. 
 



 

4. Bireyci (Romantik) 🎭 
 

Kişilik Özellikleri: 

Bireyci tipi, duygusal derinlik ve özgünlük arayışındadır. Bu kişiler, içsel dünyalarını 
besleyecek anlamlı deneyimler ve estetik açıdan tatmin edici içerikler peşindedirler. 
Kendilerini özel hissedebileceği alanlarda daha fazla anlam bulurlar ve çevrelerinden 
bağımsız olarak kendi değerlerine, tutkularına ve içsel deneyimlerine odaklanırlar. Bireyciler, 
genellikle duygusal zenginliği ve içsel bağlantıyı arayan, kendilerini ifade etme ve 
özgünlüklerini yaşama konusunda güçlü bir isteğe sahiptirler. 

Bireyci kişiliklerin diğer önemli özellikleri: 

• Duygusal Derinlik: Bireyciler, yüzeydeki olgularla yetinmezler. Her şeyin altında bir 
anlam arayarak, duygusal derinlik ve bağ kurma çabası içinde olurlar. 

• Özgünlük ve Bireysel Farklılık: Kendilerini ve başkalarını diğerlerinden farklı olarak 
görmek isterler. Kendi bireysel kimliklerini yaratmaya yönelik güçlü bir dürtüleri 
vardır. 

• Estetik Zevkler: Sanat, müzik, edebiyat gibi estetik değerler bireyci tipi için büyük 
anlam taşır. Bu kişiler, çevrelerinde güzellik ve anlam arar ve bu deneyimleri 
derinlemesine hissetmek isterler. 

Okuma Tarzı: 

Bireyciler için okuma, sadece bilgi edinme amacı taşımaktan çok, duygusal bir deneyimdir. 
Okudukları metinlerle derin bir bağ kurmak isterler ve her okuma deneyimi, bir keşif süreci 
olarak görülür. Okuma tarzı, genellikle şu özellikleri taşır: 

• Duygusal Bağ Kurma: Bireyci okurlar, metinle duygusal bir bağ kurarak okumayı 
tercih ederler. Onlar için, metnin içeriği ve anlatımı kadar, metnin taşıdığı duygu ve 
anlam da çok önemlidir. Bir metin, yalnızca bilgi vermekle kalmamalı, aynı zamanda 
duygusal bir rezonans uyandırmalıdır. 

• Derin Anlam Arayışı: Bireyciler, okudukları metinlerde her zaman bir anlam 
arayışındadır. Metinlerin yüzeyine bakmakla yetinmez, anlamın derinliklerine inmeye 
çalışırlar. Bu, hem edebi hem de felsefi metinlerde daha belirgin bir özellik gösterir. 
Her kelime, her ifade, bir içsel bağlamda değerlendirilir. 

• Sanatsal ve Edebi İçeriklere İlgi: Bireyci tipi, özellikle sanatsal ve edebi değeri olan 
metinlere yönelir. Şiirler, romanlar, felsefi metinler ve diğer yaratıcı eserler, onlara 
daha fazla hitap eder. Bu kişiler, metinlerdeki estetik değerleri ve yaratıcı anlatımı 
takdir ederler. 

• Özgün ve Kişisel Çıkarımlar: Bireyci okurlar, her metinden kendilerine özgü çıkarımlar 
yapmayı tercih ederler. Her okuma deneyimi, onlara kişisel bir anlam taşımalıdır. 
Metnin mesajını, kendi yaşamlarıyla ilişkilendirirler ve bu şekilde metinle 
özdeşleşirler. 

• Sakin ve Düşünceli Okuma: Bireyciler, okuma sürecini acele etmeden ve rahat bir 
şekilde gerçekleştirirler. Hızlı okuma veya verimli okuma onlara cazip gelmez. Okuma, 
bir meditasyon gibi, sakinleştirici ve derinlemesine bir deneyim olmalıdır. 
Düşüncelerini ve duygularını yansıtabilecekleri bir süreç olarak okuma yaparlar. 



• Felsefi ve Ruhsal Derinlik: Bireyciler, okumalarının sadece entelektüel anlamda değil, 
aynı zamanda ruhsal bir boyutta da derinlik kazanmasını isterler. Bu nedenle, felsefi 
metinler, kişisel gelişim kitapları veya derin anlamlar taşıyan edebi eserler onları 
cezbeder. Okuduklarından sadece bilgi edinmek değil, aynı zamanda bir içsel 
yolculuğa çıkmak isterler. 

• Sosyal ve Bireysel Deneyimlerin Keşfi: Bireyci okurlar, okudukları metinlerde insan 
ruhunun ve bireysel deneyimlerin derinliklerine inmeyi severler. Kendi iç dünyalarını 
zenginleştirecek metinler arar, bu metinler aracılığıyla kendi duygusal ve düşünsel 
keşiflerini yaparlar. Kendi benliklerini bulma çabası, okuma sürecinin en önemli 
motivasyon kaynağıdır. 

Okumada Dikkat Edilmesi Gerekenler: 

Bireyci tipi okurlar için okumada dikkat edilmesi gereken bazı önemli noktalar vardır: 

• Duygusal Zenginlik ve Anlam: Okudukları metinlerin duygusal ve estetik açıdan 
zengin olması gerekir. Bireyci okurlar, duygusal yoğunluğu ve anlamı olan metinlere 
daha fazla ilgi gösterirler. 

• Derinlemesine İnceleme: Okudukları metinleri sadece yüzeysel olarak geçmek yerine, 
anlamı derinlemesine incelemeye yönelik bir yaklaşım sergilerler. Her metin, 
kendilerine özgü bir içsel keşif süreci sunar. 

• Özgünlük ve Kişisel Yorumlar: Metinleri okurken, başkalarının yorumlarından 
bağımsız olarak kendi özgün ve kişisel çıkarımlarını yaparlar. Okuma süreci, bireysel 
bir deneyim olarak değerlendirilir. 

• Hızlı Okumaktan Kaçınma: Bireyci okurlar, okumayı aceleye getirmemeye özen 
gösterirler. Her metni sindirerek ve derinlemesine analiz ederek okurlar. Hızlı okuma, 
onları tatmin etmeyen bir deneyim olabilir. 

• Estetik Değerler ve Kişisel Bağlantı: Okuma sürecinde, estetik ve duygusal anlam 
taşıyan metinler daha fazla ilgi çeker. Okudukları içerik, onlara kişisel bir bağ kurma 
fırsatı sunmalıdır. 

Bireyci okuma tarzı, kişisel anlam arayışını, duygusal derinliği ve estetik tatmini ön planda 
tutar. Bu okuma tarzı, bireycilerin içsel dünyalarını besleyen, duygusal bağ kurdukları ve 
özgün çıkarımlar yaptıkları bir süreçtir. Okuma, onlar için yalnızca bilgi edinmek değil, 
kendilerini ifade etmek, keşfetmek ve anlamlandırmak adına bir araçtır. 
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5. Gözlemci (Araştırmacı) 🔍 

 
Kişilik Özellikleri: 

Gözlemci tipi, bilgiye büyük bir açlık duyar. Derinlemesine düşünmeyi, analiz yapmayı ve 
keşifler yapmayı severler. Bağımsız ve gizemli bir yapıya sahip olan Gözlemciler, duygusal 
bağlardan ziyade zihinsel bağımsızlık ve entelektüel merak ön planda tutarlar. Genellikle içe 
dönük, sessiz ve gözlemci bir kişilik sergilerler. 

Gözlemci kişiliklerin diğer önemli özellikleri: 

• Zihinsel Bağımsızlık: Gözlemciler, kendi fikirlerini oluşturma ve düşüncelerini 
bağımsız bir şekilde geliştirme konusunda güçlü bir eğilim gösterirler. Başkalarının 
etkilerinden ziyade kendi düşünsel süreçlerine değer verirler. 

• Derinlemesine Keşif: Bir konu hakkında yüzeysel bilgi edinmektense, derinlemesine 
ve kapsamlı bir anlayış geliştirmeyi tercih ederler. Bu kişiler, öğrenmeye yönelik doğal 
bir merak taşırlar ve her şeyi en ince ayrıntısına kadar anlamaya çalışırlar. 

• İçe Dönük ve Gözlemci: Gözlemciler genellikle dışa dönük bireyler değildir. Daha çok 
gözlem yaparak, çevrelerini analiz ederler. Sosyal etkileşimlerden ziyade, içsel 
düşünceleriyle vakit geçirmekten hoşlanırlar. 

• Sorgulayıcı Zihniyet: Gözlemciler, her bilginin doğruluğunu sorgularlar. Şüpheci bir 
yaklaşımla, okudukları veya duydukları her şeyi detaylıca inceler ve analiz ederler. 

• Entelektüel Merak: Zihinsel uyarı ve keşif arayışı, Gözlemcilerin temel itici 
güçlerindendir. Yeni bilgiler edinmek, onları tatmin eden bir süreçtir ve her zaman 
öğrenmeye açıktırlar. 

Okuma Tarzı: 

Gözlemciler, okuma sürecinde özellikle derinlemesine ve kapsamlı bir yaklaşım benimserler. 
Okudukları metinleri, hızla geçmek yerine dikkatle ve detaylı bir şekilde analiz ederler. Bu 
tipin okuma tarzı genellikle şu şekilde şekillenir: 

• Derinlemesine Okuma: Gözlemciler, her metni dikkatlice incelerler. Hızlı okuma 
yerine, metnin her yönünü sindirerek anlamaya çalışırlar. Hedefleri, okuduklarından 
sadece bilgi edinmek değil, o bilgiyi tam anlamıyla özümsemek ve daha derin bir 
kavrayışa ulaşmaktır. 

• Analitik ve Eleştirel Okuma: Gözlemci okurlar, okudukları metni yalnızca anlamaya 
çalışmakla kalmaz, aynı zamanda eleştirel bir bakış açısıyla da değerlendirirler. Metni, 
içerdiği bilgileri, mantığını ve argümanları sorgularlar. Metnin doğruluğunu, 
geçerliliğini ve tutarlılığını sorgulamak, Gözlemcilerin okuma tarzının bir parçasıdır. 

• Bilgiye Derinlemesine Erişim: Okudukları materyali her yönüyle keşfetmek isterler. 
Bu, bir metnin ayrıntılı bir şekilde analiz edilmesi, alt metinlerin ve nüansların 
araştırılması anlamına gelir. Gözlemciler, bir metnin ötesinde, daha geniş bir 
perspektife de bakmaya çalışırlar. 

• Yavaş ve Sindirerek Okuma: Gözlemciler, okudukları metni acele etmeden, her bir 
kelimeyi sindirerek okurlar. Hızlı okuma, onların tercih ettiği bir yöntem değildir. Daha 
çok, metnin içeriğini ve anlamını tam olarak kavrayabilmek için yavaş ve dikkatli bir 
şekilde okuma yaparlar. 



• Entelektüel Merak ve Keşif Arayışı: Okuma süreci, Gözlemciler için bir keşif 
yolculuğudur. Her okunan metin, yeni bilgiler öğrenme ve anlamlı bağlantılar kurma 
fırsatı sunar. Bu nedenle, okumaya büyük bir entelektüel merakla yaklaşırlar. 
Okudukları her şeyin daha derin bir anlamı olduğunu düşünürler ve her yeni bilgiye, 
yeni bir bakış açısıyla yaklaşırlar. 

• Farklı Perspektiflerden İnceleme: Gözlemciler, okudukları metni farklı açılardan 
incelemeyi severler. Bazen bir metni birden fazla kez okuyarak, her defasında yeni 
anlamlar çıkarabilirler. Bu çok katmanlı okuma, onların öğrenme tarzını tanımlar. 

• Kaynakların Çeşitliği ve Derinliği: Gözlemciler, tek bir kaynağa bağlı kalmazlar. 
Okudukları konuda farklı kaynaklardan gelen bilgileri bir araya getirir, karşılaştırır ve 
sentezlerler. Farklı bakış açıları ve araştırmalar, onların okuma tarzında önemli bir yer 
tutar. 

• Kapsamlı Notlar ve Anlam Çıkarımları: Gözlemciler, okudukları metinlerle ilgili 
ayrıntılı notlar alırlar. Bu notlar, metnin içerdiği önemli bilgiler, kendi çıkarımları ve 
analitik düşüncelerini içerebilir. Bu notlar, okuma sürecini daha verimli hale getirir ve 
bilgiye derinlemesine erişim sağlar. 

Okumada Dikkat Edilmesi Gerekenler: 

Gözlemci tipi okurlar için okumada dikkat edilmesi gereken bazı önemli noktalar vardır: 

• Derinlemesine İnceleme: Okumalarınızda, metnin yüzeyinin ötesine geçmeye özen 
gösterin. Metni sadece anlamakla kalmayın, içerdiği her türlü bilgi ve nüansı detaylıca 
inceleyin. 

• Eleştirel Yaklaşım: Her metni bir sorgulama süreci olarak değerlendirin. Bilgiyi sadece 
almak değil, onun doğruluğunu ve geçerliliğini sorgulamak da önemlidir. Eleştirel bir 
bakış açısı geliştirin. 

• Dikkatli ve Yavaş Okuma: Hızlı okuma yerine, her kelimeyi ve cümleyi dikkatle analiz 
ederek okuma yapın. Acele etmeyin; anlamı tam olarak kavrayana kadar okumanın 
keyfini çıkarın. 

• Çeşitli Kaynaklardan Faydalanma: Okuma sürecinde, yalnızca tek bir kaynağa 
odaklanmak yerine, farklı perspektifleri göz önünde bulundurun. Farklı bakış açılarını 
karşılaştırarak daha zengin bir anlayış geliştirin. 

• Notlar Alarak Okuma: Okuduklarınızla ilgili detaylı notlar alın. Bu notlar, 
öğrendiklerinizi daha sonra gözden geçirmeniz ve daha sağlam bir bilgi temeli 
oluşturmanız için faydalı olacaktır. 

• Sorgulama ve Bağımsızlık: Öğrendiğiniz her bilgiyi sorgulayın. Okuduğunuz 
materyalin her yönünü bağımsız olarak incelemeye ve kendi anlayışınızı geliştirmeye 
çalışın. 

Gözlemci okuma tarzı, derinlemesine inceleme, analitik düşünme ve entelektüel merak 
üzerine odaklanır. Bu okuma tarzı, hızlı ve yüzeysel okumanın ötesine geçerek, her metnin 
her yönünü dikkatlice keşfetmeyi amaçlar. Gözlemciler için okuma, bir keşif ve sorgulama 
sürecidir; her metin yeni bir bakış açısı ve yeni bir öğrenme fırsatıdır. 
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6. Sadık (Sorgulayıcı) 🛡 
 

Kişilik Özellikleri: 

Sadık tipi, güven arayışı ve istikrarlı ilişkiler kurma konusunda derin bir istek duyar. Bu kişiler, 
güvensizlik ve belirsizlikten kaçınır ve çevrelerine karşı dikkatli ve temkinli bir yaklaşım 
sergilerler. Sadıklar, her zaman alternatif çözümler arayarak güvenli bir ortam yaratmayı 
hedefler. Şüpheci ve temkinli bakış açılarına sahip olmaları, onların çevrelerinde en güvenilir 
ve istikrarlı ilişkiler kurma arzularından kaynaklanır. Bu kişilerin en belirgin özelliği, her zaman 
güvenli alanlar yaratmaya çalışmalarıdır. Güven arayışları, onların şüpheci bakış açıları 
geliştirmelerine ve risk analizlerine girmelerine neden olur. 

Sadık kişiliklerin diğer özellikleri: 

• Güven Arayışı: Sadıklar, ilişkilerinde ve çevrelerinde güveni esas alırlar. Güvensiz 
ortamlar onları rahatsız eder ve bir konuda kararsızlık yaşadıklarında çözüm arayışına 
girerler. 

• Temkinli ve Dikkatli: Çevrelerine ve ilişkilerine karşı temkinli davranırlar. Bir konu 
hakkında karar verirken her yönüyle analiz yaparak, potansiyel riskleri 
değerlendirirler. 

• Sadakat ve Bağlılık: Bir kez güvendiklerinde, ilişkilerinde büyük bir bağlılık gösterirler. 
Arkadaşlarına ve ailelerine karşı sadıktır ve onları korumak için her zaman ellerinden 
geleni yaparlar. 

• Şüphecilik ve Sorgulama: Yeni bilgileri aldıklarında, hemen kabul etmek yerine her 
zaman doğruluğunu sorgularlar. Bilgiyi güvenilir ve sağlam kaynaklardan almak 
isterler. 

• Risk Yönetimi: Herhangi bir karar veya eylem öncesinde, olası riskleri analiz ederler. 
Bu sayede güvenli kararlar almayı hedeflerler. 

Okuma Tarzı: 

Sadık tipi okurlar, okumaya başladıkları her metnin doğruluğuna ve güvenilirliğine büyük 
önem verirler. Okuma sürecinde sürekli olarak farklı kaynakları karşılaştırırlar ve sağlam 
temellere dayalı bilgiye ulaşmayı tercih ederler. Şüpheci ve analizci bir yaklaşım 
benimseyerek okudukları içerikleri daha derinlemesine sorgularlar. 

Sadıkların okuma tarzı genellikle şu şekilde şekillenir: 

• Doğruluk ve Güvenilirlik: Sadık tipler, okudukları materyalin doğru ve güvenilir 
olmasına dikkat ederler. Bu nedenle, yalnızca güvenilir kaynaklardan gelen bilgileri 
kabul ederler ve doğrulama yapmayı ihmal etmezler. 

• Çeşitli Kaynakları Karşılaştırma: Okudukları bilginin doğruluğunu sorgulamak için 
farklı kaynakları karşılaştırmaya eğilimlidirler. Bu, tek bir kaynağa dayalı kararlar 
almaktan kaçınmalarını sağlar. 

• Şüpheci Bakış Açıları: Herhangi bir bilgi aldıklarında, buna şüpheyle yaklaşırlar. Bu 
kişiler için, bilgi yalnızca doğruluğu test edildikten sonra değer kazanır. 

• Risk Analizi Yapma: Okuma sırasında, metnin içerdiği bilgilerin risklerini ve olası 
yanlış anlamaları analiz ederler. Bu, onları daha temkinli okurlara dönüştürür. 



• Derinlemesine İnceleme: Sadıklar, okudukları metinlerdeki her ayrıntıyı dikkatle 
incelerler. Herhangi bir belirsizlik ya da tutarsızlık gördüklerinde, bu konuyu daha 
fazla araştırmak isterler. 

• Güvenli ve Net Bilgi Arayışı: Okudukları metinlerden elde ettikleri bilgilerin açık, net 
ve güvenilir olmasına dikkat ederler. Belirsiz ya da çelişkili bilgiler, onları rahatsız eder 
ve daha fazla soru işareti yaratabilir. 

Okumada Dikkat Edilmesi Gerekenler: 

Sadık tip okurlar için okumada dikkat edilmesi gereken bazı önemli noktalar: 

• Güvenilir Kaynaklar Seçin: Okuma sırasında yalnızca güvenilir ve doğruluğu 
kanıtlanmış kaynaklardan gelen bilgileri tercih edin. Yanıltıcı bilgilerden kaçınarak 
daha sağlam temellere dayanan materyallerle çalışın. 

• Çeşitli Kaynaklardan Bilgi Alın: Farklı kaynakları karşılaştırarak, okuduğunuz metnin 
doğruluğuna emin olun. Her bir kaynağın görüşlerini inceleyerek, daha geniş bir 
perspektif elde edin. 

• Şüpheci ve Eleştirel Okuma: Her metne eleştirel bir gözle yaklaşın. Bilgiyi hemen 
kabul etmek yerine, doğruluğunu sorgulayarak değerlendirin. Şüpheci bir bakış 
açısıyla okuma yapmak, daha sağlam bir bilgiye ulaşmanızı sağlar. 

• Dikkatli ve Derinlemesine İnceleme: Okuduğunuz metni dikkatle inceleyin ve her bir 
ayrıntıyı sorgulayarak ilerleyin. Bu sayede daha doğru ve güvenilir bilgilere 
ulaşabilirsiniz. 

• Riskleri Analiz Edin: Okuma sırasında, herhangi bir bilgi ya da konu hakkında riskleri 
değerlendirin. Belirli bir fikir ya da bilgiyi doğru anlamadığınızı düşündüğünüzde, bu 
konuda araştırmalar yaparak emin olun. 

Sadık okuma tarzı, güven arayışı ve şüpheci bir yaklaşımı temel alır. Sadıklar, okudukları 
bilgiyi yalnızca güvenilir kaynaklardan alır, doğruluğuna emin olmadan kabul etmezler ve her 
zaman riskleri değerlendirirler. Okuma sürecinde, daha güvenli ve sağlam temellere dayalı 
bilgi edinmeye odaklanırlar. 
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7. Maceracı (Heyecan Arayan) 🎢 
 

Kişilik Özellikleri: 

Maceracı tipi, hayatı canlı ve heyecan verici bir şekilde yaşamak ister. Rutinlerden sıkılır ve 
sürekli olarak yeni deneyimler ve keşifler arayışındadır. Bu tipin motivasyonu, yenilik ve 
eğlenceyi sürekli olarak bulma isteğidir. Sınırlamalardan, kısıtlamalardan ve sıradanlıktan 
kaçınırlar. Bu kişilik tipi, macera ve özgürlük arzusuyla hareket eder. Hızlı bir şekilde 
sıkılabilirler ve dikkatleri kolayca dağılabilir. Özellikle sıradışı ve heyecan verici durumlar 
onları cezbetmektedir. 

Maceracı kişiliğin diğer özellikleri: 

• Yenilik ve Keşif Arayışı: Sürekli olarak yeni deneyimler arayan maceracılar, 
monotonluktan hızla sıkılır ve farklı şeyler denemek isterler. 

• Özgürlük ve Bağımsızlık: Sınırlamalara karşı duyarlı olan maceracılar, özgürce hareket 
etmeyi tercih ederler. Bağımsız olmak ve kendi yolunu çizmek onlar için önemlidir. 

• Heyecan ve Eğlence İhtiyacı: Maceracılar, heyecan verici ve ilgi çekici deneyimlere 
ihtiyaç duyarlar. Onlar için hayat, sürekli bir keşif ve eğlence arayışıdır. 

• Dikkat Dağılması: Sürekli yenilik arayışında olduklarından, aynı konuda uzun süre 
odaklanmakta zorlanabilirler. Çabuk sıkılabilir ve dikkatleri kolayca dağılabilir. 

Okuma Tarzı: 

Maceracılar, okuma sürecinde de yenilikçi ve heyecan verici içerikleri tercih ederler. Okuma 
sırasında özgür hissetmek ve keşif yapmak isterler. Uzun, sıkıcı metinlerden ziyade, dinamik, 
kısa ve ilgi çekici içerikler onları çeker. Okumak, onlar için bir keşif yolculuğu gibidir. Metinler, 
sıradışı ve ilginç olmalı, onlara yeni bir şeyler öğretecek ya da heyecan verecek nitelikte 
olmalıdır. 

Maceracıların okuma tarzı genellikle şu şekilde şekillenir: 

• Kısa ve Dinamik Metinler: Maceracılar, uzun ve detaylı metinlerden sıkılabilirler. 
Onlar için kısa, dinamik ve hızlı ilerleyen içerikler daha ilgi çekicidir. 

• İlgi Çekici ve Heyecan Verici İçerikler: Okudukları metinlerin sıradışı, eğlenceli ve ilgi 
çekici olması gerekir. Maceracılar, sıradan ve rutin içeriklere ilgi göstermezler. 

• Keşif ve Öğrenme: Maceracılar için okuma, yeni şeyler keşfetme fırsatıdır. Okudukları 
içerikler, onlara farklı bakış açıları ve yeni dünyalar açmalıdır. 

• Yenilikçi ve Sürükleyici Hikayeler: Hikayelerde yeni, yaratıcı fikirler ve sürükleyici 
olaylar ön planda olmalıdır. Maceracılar, eğlenceli ve heyecanlı hikayelerle daha fazla 
bağ kurarlar. 

• Serbest ve Esnek Okuma: Okuma tarzlarında esneklik tercih ederler. Özgürce seçim 
yaparak istedikleri türde metinleri okuyarak keşfetmeyi severler. 

Okumada Dikkat Edilmesi Gerekenler: 

Maceracı tip okurlar için okumada dikkat edilmesi gereken noktalar şunlardır: 



• Dinamik ve İlgi Çekici İçerikler Seçin: Uzun ve monoton metinlerden kaçının. Onları 
ilgilendirecek heyecan verici ve dinamik içerikler seçmek önemlidir. 

• Kısa ve Sürükleyici Metinler: Maceracılar için kısa ve ilginç hikayeler daha cazip 
olacaktır. Uzun okumalar yerine, kısa ve heyecanlı metinleri tercih edin. 

• Yaratıcı ve Yenilikçi İçerikler: Yeni ve özgün içerikler maceracılara hitap eder. Yaratıcı 
metinler, onların dikkatini çeker ve onları okuma sürecine daha fazla dahil eder. 

• Keşif ve Macera Dolu Konular: Okuma sırasında macera ve keşif odaklı içerikler 
seçmek, onların ilgisini daha fazla çeker. Örneğin, fantastik hikayeler, keşif temalı 
yazılar ya da yenilikçi bilimsel içerikler idealdir. 

• Özgürce Okuma Seçimi: Maceracılar, okuma seçimlerinde özgür olmayı tercih 
ederler. Onlara, birçok farklı türde ve içerikte okuma fırsatı tanımak, okuma sürecini 
daha keyifli hale getirecektir. 

Maceracı okuma tarzı, özgürlük arayışı, heyecan ve yenilik peşinde olmayı temel alır. Onlar 
için okumak, bir keşif ve eğlence yolculuğudur. Kısa, dinamik, sürükleyici ve yenilikçi içerikler, 
maceracıların ilgisini çeker ve onları okuma sürecine daha fazla dahil eder. Okuma deneyimi, 
yeni dünyalar keşfetme fırsatıdır. 
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8. Güçlü (Meydan Okuyucu) 💪 
 

Kişilik Özellikleri: 

Güçlü tip, bağımsızlık ve güçlü bir yapıya sahip olup liderlik özellikleri taşır. Kendi gücünü 
ifade etmek ve başkalarına karşı üstünlük kurmak istemek, onların temel motivasyonları 
arasındadır. Güçlü bireyler, korkularından bağımsız bir şekilde hareket eder ve genellikle 
cesur, doğrudan ve sonuç odaklıdırlar. Adaletsizliklere karşı duyarlı olduklarından, her türlü 
haksızlığa karşı mücadele etmeyi önemli bir değer olarak görürler. Kendilerine güvenleri 
tamdır ve bu güven onları her türlü zorluğa karşı direncini yüksek tutar. 

Güçlü kişiliğin diğer özellikleri: 

• Bağımsızlık ve Özgürlük: Güçlü tipler, başkalarına bağlı kalmadan kendi yolunu 
çizmeyi tercih ederler. 

• Liderlik: Liderlik özellikleri, çevrelerinde güçlü bir etki yaratmalarını sağlar. Genellikle 
organizasyonel veya sosyal ortamlarda ön planda olurlar. 

• Cesaret ve Meydan Okuma: Zorluklardan kaçmazlar, aksine bu zorluklarla yüzleşmek 
ve onlardan zaferle çıkmak isterler. 

• Sonuç Odaklılık: Her hareketleri ve adımları sonuç almak içindir. Bir hedefe odaklanır 
ve bu hedefe ulaşmak için ellerinden geleni yaparlar. 

• Adalet Arayışı: Adaletsizliklere karşı duyarlı olup, eşitlik ve hakkaniyet arayışı 
içindedirler. 

Okuma Tarzı: 

Güçlüler okuma sırasında cesur ve meydan okuyan bir yaklaşım benimserler. Okudukları 
metinleri, zorlu ve karmaşık hale getirilen içeriklerle çözme arayışına girerler. Zorluklardan 
kaçmak yerine, onlarla yüzleşmeyi tercih ederler. Güçlü bir okuma tarzı, onlara yeni bilgiler 
ve stratejiler sunmalı, onları sürekli meydan okumalarla motive etmelidir. 

Güçlülerin okuma tarzı genellikle şu şekilde şekillenir: 

• Zorlu ve Karmaşık Metinler: Güçlü okurlar, okudukları metinlerde zorluk ararlar. 
Karmaşık konular ve derinlemesine düşünmeyi gerektiren içerikler onları 
cezbetmektedir. 

• Meydan Okuma ve Hedef Belirleme: Okudukları içeriklerde, bir tür meydan okuma 
hissetmek isterler. Bu, onlara sürekli olarak yeni hedefler belirleme ve bu hedeflere 
ulaşma motivasyonu verir. 

• Sonuç Odaklı Okuma: Okudukları her metinde belirli bir sonuca ulaşmayı hedeflerler. 
Bu yüzden okuma sürecinde odaklanmaları, bilgiyi stratejik bir şekilde almalarını 
sağlar. 

• Doğrudan ve Pratik Yaklaşım: Güçlü okurlar, bilgiyi doğrudan ve etkin bir şekilde 
almayı tercih ederler. Gereksiz detaylardan kaçınır ve hemen pratik fayda sağlayacak 
içeriklere odaklanırlar. 

• Kendine Güvenen Okuma: Okudukları içeriklere güven duyarlar ve kendi 
değerlendirmelerini yapmaktan kaçınmazlar. Bu, onların okudukları bilgiyi aktif olarak 
kullanmalarını sağlar. 

Okumada Dikkat Edilmesi Gerekenler: 



Güçlü tipler için okumada dikkat edilmesi gereken noktalar şunlardır: 

• Zorlu ve Derinlemesine İçerikler Seçin: Onlar için karmaşık ve zorlu içerikler daha ilgi 
çekici olacaktır. Zihinsel meydan okumalar, güçlü tipler için motive edici olur. 

• Sonuç Odaklı Olun: Okuma sürecinde güçlü bireylerin hedeflerine ulaşmalarını 
sağlamak için, net sonuçlar ve somut bilgiler sunan içerikler seçmek önemlidir. 

• Kısa ve Doğrudan İçerikler: Güçlü okurlar uzun ve dolambaçlı anlatımlardan 
hoşlanmazlar. Onlara doğrudan ve etkili bilgiler sunmak gereklidir. 

• Bağımsız ve Cesur Yaklaşımlar: Okuma sürecinde güçlü bireylerin cesur ve bağımsız 
bir yaklaşım benimsemesine olanak tanıyacak içerikler sunmak önemlidir. 

• Adalet ve Dürüstlük Temalı Metinler: Adaletsizliğe karşı duyarlı olduklarından, 
okudukları içeriklerin adalet ve dürüstlük gibi temaları içermesi onları daha çok 
motive edebilir. 

Güçlü tipler, okuma sürecinde zorluklarla yüzleşmekten ve meydan okumalarla 
karşılaşmaktan hoşlanırlar. Onlar için okuma, sadece bilgi edinmek değil, aynı zamanda güçlü 
bir hedefe ulaşmak için stratejik bir yolculuk olmalıdır. Karmaşık, derinlemesine içerikler, 
onları motive eder ve okuma sürecini daha anlamlı kılar. Okudukları metinler doğrudan, 
sonuç odaklı ve cesur bir yaklaşım gerektirir. 
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9. Barışçı (Uyumlu) ☮ 

Kişilik Özellikleri: 

Barışçı tipi, huzuru ve uyumu hayatının merkezine alır. Çatışmalardan uzak durmayı, sakin ve 
dengeli bir yaşam sürmeyi hedefler. İnsanlarla iyi geçinmek, topluluk içinde uyumu sağlamak 
bu tip için oldukça önemlidir. Çevresindeki huzuru koruyabilmek adına zaman zaman kendi 
istek ve ihtiyaçlarını geri plana atabilir. Barışçılar genellikle sabırlı, yumuşak huylu ve anlayışlı 
kişilerdir. Ancak pasif kalma ve erteleme eğilimleri de zaman zaman öne çıkabilir. 

Barışçı kişiliğin diğer özellikleri: 

• Huzur Arayışı: Her koşulda barışı ve sakinliği korumaya çalışırlar. 
• Uyum Sağlama: Çevrelerine uyum sağlar, tartışma ve çatışmadan kaçınırlar. 
• Pasiflik Eğilimi: Gerektiğinde karar vermekte zorlanabilir, olayları erteleme eğiliminde 

olabilirler. 
• Empati ve Anlayış: İnsanların duygularına karşı hassastırlar, çoğunlukla empatik 

yaklaşım sergilerler. 
• Sabır ve Sakinlik: Hızlı tepkiler vermek yerine, olaylara sabırla yaklaşırlar. 

Okuma Tarzı: 

Barışçılar, sakin, akıcı ve anlaşılır bir okuma süreci isterler. Onlar için okuma bir keyif ve 
rahatlama aracıdır, bu yüzden karmaşık, ağır ya da çatışma içeren içeriklerden uzak durmayı 
tercih ederler. Derinlemesine analiz yapmak yerine, metinleri yüzeysel ama anlamlı bir 
şekilde okumayı tercih ederler. 

Barışçıların okuma tarzı genellikle şu şekilde şekillenir: 

• Sade ve Akıcı Metinler: Basit, anlaşılır ve rahat okunan içerikler tercih ederler. 
• Sakin ve Uyumlu Konular: Tartışmalı veya çatışmalı içeriklerden kaçınır; daha çok 

huzur veren temaları seçerler. 
• Yavaş ve Dingin Okuma: Acele etmeden, sindirerek ve sakin bir tempoda okurlar. 
• Duygusal Rahatlık Sağlayan Metinler: Pozitif, moral verici ve umut dolu içerikler 

onları daha çok cezbeder. 
• Zorlayıcı Olmayan Okuma: Karmaşık analizler veya ağır eleştiriler gerektiren 

metinlere fazla ilgi göstermeyebilirler. 

Okumada Dikkat Edilmesi Gerekenler: 

Barışçı tipler için okumada dikkat edilmesi gereken noktalar şunlardır: 

• Okuma Ortamı Sakin Olmalı: Gürültüsüz, huzurlu bir ortamda okumayı tercih ederler. 
Rahat bir atmosfer motivasyonlarını artırır. 

• Rutin ve Planlı Okuma Yapılmalı: Ertelemeye eğilimli oldukları için belirli bir rutin 
oluşturmak faydalıdır. 

• Motivasyonu Artıracak Konular Seçilmeli: İlham veren, umut aşılayan ve olumlu 
mesajlar içeren içeriklerle okumaya başlamaları önerilir. 

• Baskı Yapılmamalı: Zorlama ya da baskı altında okumak onları demotive eder. Okuma 
süreci doğal ve rahat bir akışta ilerlemelidir. 



• Küçük Hedefler Belirlenmeli: Büyük hedefler yerine küçük ve ulaşılabilir okuma 
hedefleri koymak, süreci daha keyifli hale getirir. 

• İçsel Tatmin Ön Planda Tutulmalı: Okumanın sonunda bilgi kadar huzur ve rahatlık da 
önemli olduğu için, seçilen metinlerin duygusal tatmin sağlamasına dikkat edilmelidir. 

Barışçı tipler için okuma, bir bilgi edinme yolculuğundan çok bir rahatlama ve huzur bulma 
aracıdır. Bu yüzden sade, yumuşak ve sakin içeriklere yönelmek onların okuma verimini 
artırır. Karmaşık ve çatışmalı metinlerden uzak durarak, okuma sürecini keyifli ve 
sürdürülebilir hale getirebilirler. Küçük adımlarla ilerlemek ve okumayı bir zorunluluk değil, 
bir keyif haline dönüştürmek onlar için en ideal yoldur. 
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Enneagram 9 Tip Mizaç Modelinde 
Rahat (Güvenli) / Stres (Baskı) Hatları 

Yan Kanatlar (Wings) ve Etkileri 
Enneagram, kişilik tiplerini anlamak ve açıklamak için yaygın olarak kullanılan bir modeldir. 
Bu modelde, her birey belirli bir kişilik tipi (toplamda 9 tip) ile tanımlanırken, bu kişilik tipi 
farklı yönler gösteren özelliklere sahip olabilir. Bu özelliklerin daha derinlemesine 
incelenmesi için yan kanatlar ve rahat ve stres hatları gibi alt kavramlar devreye girer. İşte 
her iki konuyu da detaylıca açıklayarak örneklerle açıklamak: 
 
Yan Kanatlar (Wings) ve Etkileri 
 
Yan kanatlar (wings), bir kişinin temel Enneagram tipinin hemen yanındaki iki tipi ifade eder. 
Her temel tipin iki farklı yan kanadı bulunur. Bu yan kanatlar, kişiliğinizi daha karmaşık ve çok 
boyutlu hale getiren unsurlardır. Yan kanatlar, temel tipinizin özelliklerine ek olarak, 
davranışlarınıza, düşünce tarzınıza ve duygusal tepkilerinize farklı renkler ekler. 
 
Örnek: Eğer bir kişi Tip 1 (Mükemmeliyetçi) ise, onun yan kanatları Tip 9 (Barışçı) ve Tip 2 
(Yardımcı) olabilir. Eğer kişi Tip 1-9 arasında bir dengeye sahipse, onun özellikleri daha sakin, 
barışçıl ve içsel huzur arayışı içerisinde olabilir. Eğer Tip 1-2 arasında bir dengeye sahipse, bu 
kişi daha yardımsever ve başkalarına hizmet etme konusunda motive olabilir. Kişinin nasıl bir 
yan kanat dengelemesi yapacağı, o kişinin karakterinin ve kişiliğinin daha özgün bir şekilde 
ortaya çıkmasına olanak tanır. 
 
 
Kanatların Kişiliğe Etkisi: 
 
Tip 1-9 (Yan Kanat): Barışçıl ve içsel huzur arayışında, bazen kendi sert standartlarından taviz 
verebilir. Kendini ifade etmekte zorlanabilir ama yine de adalet ve dengeye düşkünlüklerini 
sürdürür. 
 
Tip 1-2 (Yan Kanat): Yardımsever, başkalarına hizmet etmeye eğilimlidir. Kendisini 
başkalarına yardım etmeye adamış ve başkalarının ihtiyaçlarına duyarlı olur. Aynı zamanda 
mükemmeliyetçi eğilimlerini başkalarına rehberlik etme amacına dönüştürebilir. 
 
 
Rahat ve Stres Hatları (Integration & Disintegration) 
 
Enneagram’da her tipin rahat hatları (integration) ve stres hatları (disintegration) vardır. Bu 
hatlar, bir kişinin gelişim süreçlerinde ve stres altında nasıl değiştiğini açıklar. 
 
Rahat Hatları (Integration): Kişi sağlıklı bir gelişim ve büyüme sürecindeyken, temel tipinden 
yöneldiği diğer tipteki özellikleri daha olumlu bir şekilde benimser. Bu, bireyin potansiyelini 
gerçekleştirdiği, daha olgun ve dengeli hale geldiği bir durumdur. 
 
Stres Hatları (Disintegration): Kişi, stres altında ve olumsuz bir durumda olduğunda, temel 
tipinden yöneldiği diğer tipteki özellikleri daha olumsuz bir şekilde benimser. Bu, kişiyi daha 
dengesiz, kaygılı veya takıntılı hale getirebilir. 
Örneklerle Açıklama: 
 
1. Tip 1 (Mükemmeliyetçi): 



 
Rahat Hattı (Integration): Tip 7 (Macera Arayan)'a kayar. Kişi rahatladığında, daha neşeli, 
özgür ve yaratıcı olabilir. Kendisini daha esnek hissedebilir, yaşamdan zevk alabilir ve daha 
eğlenceli hale gelebilir. 
 
Stres Hattı (Disintegration): Tip 4 (Bireyselci)'ye kayar. Stres altında, Tip 1, kendisini duygusal 
olarak izole edebilir ve duygusal olarak daha karamsar, umutsuz ve kaybolmuş hissedebilir. 
Aynı zamanda daha eleştirici ve kendini yetersiz hissedebilir. 
 
2. Tip 3 (Başarı Odaklı): 
 
Rahat Hattı (Integration): Tip 6 (Sadık ve Güven Arayan)'a kayar. Bu durumda, kişi daha 
güvenli, sadık ve takım çalışmasına yatkın hale gelir. Kendi güvenliği için plan yapmayı ve 
başkalarına destek olmayı daha çok önemseyebilir. 
 
Stres Hattı (Disintegration): Tip 9 (Barışçı)'ya kayar. Stres altında, Tip 3, daha kayıtsız ve 
tembel olabilir. Hedeflerinden sapabilir, pasif hale gelebilir ve başkalarının beklentilerinden 
uzaklaşabilir. 
 
3. Tip 5 (Araştırmacı): 
 
Rahat Hattı (Integration): Tip 8 (Düşünceli ve Güçlü)'ye kayar. Kişi, sağlıklı olduğunda, 
başkalarına güvenli bir şekilde liderlik yapma kapasitesine sahip olabilir. Daha cesur, dışa 
dönük ve güçlü hissedebilir. 
 
Stres Hattı (Disintegration): Tip 7 (Macera Arayan)'a kayar. Stres altında, Tip 5, dikkati 
dağılmış, anlık zevklere yönelen, daha savruk ve duygusal olarak kaçan bir tavır sergileyebilir. 
 
Sonuç: 
 
Yan kanatlar ve rahat-stres hatları, Enneagram tipiyle ilgili kişilik özelliklerini daha da 
derinleştirir. Yan kanatlar, kişiye ek bir renk katarken, rahat ve stres hatları, kişinin gelişim 
sürecindeki değişimleri ve stres altındaki davranışlarını gösterir. Bu anlayış, kişilerin kendi 
içsel potansiyellerini fark etmelerine ve gelişim yolunda daha bilinçli bir şekilde 
ilerlemelerine yardımcı olabilir. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 



 

Genel Değerlendirme 

 Kişilik Tiplerine Göre Okuma Stratejileri 

Hızlı okuma ve anlama becerisini geliştirmek, öğrencinin kişilik tipine göre özelleştirilen 
stratejilerle daha etkili hale gelebilir. Her öğrencinin öğrenme tarzı farklıdır ve bu farklılıkları 
dikkate almak, onların potansiyellerini en üst düzeye çıkarmalarına yardımcı olur. İşte kişilik 
tiplerine göre uygun stratejiler: 

1. Hedef Odaklı Kişilik Tipleri: (Tip 1, 3, 8) 

Özellikler: 

• Hedef odaklı, sonuç almaya yönelik bir yaklaşım benimserler. 
• Rekabetçi olabilirler, hızlı ve verimli olmak isterler. 
• Zorluklardan kaçınmaz, ilerleme kaydettikçe motive olurlar. 

Okuma Stratejileri: 

• Amaç Belirleme: Bu tipler için hedeflerin net bir şekilde belirlenmesi kritik önem 
taşır. Okuma sürecinde hedefler (örneğin, belli bir kelime sayısına ulaşmak veya bir 
konu hakkında derinlemesine bilgi edinmek) belirlenerek adım adım bu hedeflere 
ulaşılabilir. 

• Rekabetçi Yaklaşımlar: Öğrenciler arasında okuma hızını artırmaya yönelik mini 
yarışmalar düzenlenebilir. Kim daha hızlı okur ve anlar? Bu tür etkinlikler, hedef 
odaklı kişilikleri daha fazla motive edebilir. 

• Kısa Süreli Başarılar: Hızlı okuma egzersizlerinde kısa vadeli başarılar ve ödüller, bu 
tiplerin motivasyonunu artırır. Her başarılı okuma oturumunun ardından küçük 
ödüller veya onurlandırmalar yapılabilir. 

• Zorluk Seviyesi: Zorlayıcı içerikler ve karmaşık metinler sunulabilir. Bu tip öğrenciler, 
zorluklarla başa çıkmayı severler ve her bir okuma metninin kendilerine yeni bir 
meydan okuma sunduğunu düşünürler. 

 

 



Önerilen Yöntemler: 

• Okuma hedefleri koymak (örneğin: "Bu metni 10 dakikada okuyup anlamalıyım.") 
• Okuma hızını arttırmak için zamanlı okuma alıştırmaları 
• Rekabetçi okuma yarışmaları düzenlemek (örneğin: "Kim daha hızlı okur ve anlar?") 
• Zorlayıcı, düşünsel derinlik gerektiren metinler seçmek 

 

2. Güven Verici ve Destekleyici Kişilik Tipleri: (Tip 4, 6, 9) 

Özellikler: 

• Güvence ve huzur ararlar. 
• Destek ve rehberlik olmadan okuma süreçlerinde zorlanabilirler. 
• Okuma sürecinde duygusal destek ve pozitif geri bildirim isterler. 

Okuma Stratejileri: 

• Güvenli Ortamlar Sağlamak: Okuma sırasında öğrencilere duygusal destek ve cesaret 
verici geri bildirim sağlamak, bu tip öğrencilerin okuma sürecine güvenle 
yaklaşmalarını sağlar. 

• Destekleyici Öğrenme: Okuma süreci sırasında sık sık rehberlik ve açıklamalar 
yapmak, öğrencinin okudukları metni anlamasını kolaylaştırır. Ayrıca, okuma 
sonrasında tartışmalar yaparak içerik hakkında derinlemesine sohbetlere girilebilir. 

• Duygusal Bağlar Kurmak: Okuma metinlerinde duygusal bağ kurabileceği hikâyeler 
veya insan odaklı içerikler tercih edilmelidir. Bu, öğrencilerin okudukları metinle 
empati kurmalarını sağlar. 

• Yavaş ve Sabırlı Okuma: Okuma hızını fazla zorlamadan, anlamayı ön planda tutarak 
yavaşça okuma stratejileri uygulanabilir. 

Önerilen Yöntemler: 

• Okuma sonrası rehberlik ve anlamayı pekiştiren sohbetler 
• Güvenli ve sakin bir okuma ortamı oluşturmak 
• Metinlerin duygusal derinliği üzerinde durmak 
• Okuma sürecini sabırlı ve sakin bir hızda sürdürmek 
• Okuma için pozitif geri bildirimlerle desteklemek 

 

3. İlgi Çekici ve Özgürlük Tanıyan Kişilik Tipleri: (Tip 2, 5, 7) 

Özellikler: 

• Keşif ve özgürlük arayışındadırlar. 
• Kısıtlamalardan kaçınır, bağımsız bir öğrenme tarzını tercih ederler. 
• Öğrenmeye yönelik güçlü bir içsel motivasyonları vardır. 

Okuma Stratejileri: 



• Keşif Temalı Okuma: Öğrencilere keşfetmeye yönelik metinler sunulmalıdır. Okuma, 
yeni dünyalar, karakterler ve fikirler keşfetme süreci olarak sunulabilir. Öğrenciler, 
okuma süreçlerinde yeni şeyler öğrenme heyecanı yaşamalıdır. 

• Bağımsız Seçimler: Okuma materyallerini kendilerinin seçmelerine olanak tanımak, 
özgürlük duygularını pekiştirebilir. Onlara, ilgi alanlarına hitap eden kitaplar veya 
makaleler seçme özgürlüğü verilmelidir. 

• Dinamik ve Hareketli İçerikler: Öğrenciler için ilgi çekici, renkli ve dinamik içerikler 
sunmak, okuma sürecini daha eğlenceli hale getirebilir. Bu tip öğrenciler, monoton 
içeriklerden kolayca sıkılabilir, bu yüzden ilgi çekici ve renkli metinler önerilmelidir. 

• Özgürce Düşünme: Okuma sonrası yazma veya yaratıcı düşünme aktiviteleri ile 
öğrencilerin özgürce ifade etmeleri teşvik edilmelidir. 

Önerilen Yöntemler: 

• İlgi alanlarına göre özgürce kitap seçme fırsatları sağlamak 
• Keşif odaklı, yeni ve heyecan verici içerikler sunmak 
• Bağımsız okuma süreçlerini teşvik etmek 
• Dinamik, görsel açıdan ilgi çekici metinler kullanmak 
• Yaratıcı yazma veya düşünme etkinlikleri düzenlemek 
• Kısa ve akıcı okuma seansları önerilmesi 

 

Sonuç ve Genel Öneriler 

Her birey farklı bir okuma tarzına sahiptir ve bu farklılıkları göz önünde bulundurmak, 
öğrenme sürecini daha verimli hale getirebilir. Hedef odaklı kişilik tipleri, güven verici ve 
destekleyici kişilik tipleri, ve özgürlük tanıyan kişilik tipleri için özelleştirilmiş stratejiler, 
okuma süreçlerini daha etkili kılacaktır. Kişiye özel okuma stratejileriyle, öğrenciler hem 
hızlarını arttırabilir hem de okumayı daha keyifli bir hale getirebilirler. 

Okuma stratejileri, öğrencilerin doğal mizaçlarına uygun olduğunda, daha fazla motive olurlar 
ve öğrendiklerini anlamada daha başarılı olurlar. Bu nedenle, kişilik tiplerine dayalı 
stratejilerin belirlenmesi ve uygulanması oldukça önemlidir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TÜRKPATENT Patent Başvuru Belgesi 

(MOOM – Mizaç Odaklı Okuma Metodu) 

Buluşun Adı: 

Mizaç Odaklı Okuma Metodu (MOOM) 
Öğrencilerin bireysel mizaç yapılarına uygun, kişiselleştirilmiş stratejilerle anlayarak hızlı 
okuma becerilerini geliştirmeye yönelik eğitim yöntemi. 

 

Teknik Alan: 

Bu buluş; bireysel öğrenme, okuma eğitimi ve hızlı okuma tekniklerinin bir araya getirilerek 
kişiye özel biçimde uygulanmasını sağlayan bir öğrenme metoduna ilişkin olup, özellikle 
bireylerin mizaç tiplerine göre özelleştirilmiş eğitim stratejileri geliştirilmesiyle ilgilidir. Eğitim 
teknolojileri, bireyselleştirilmiş öğrenme yöntemleri ve nöropedagoji alanlarına dâhildir. 

 

Tekniğin Bilinen Durumu (Arka Plan): 

Mevcut eğitim sistemlerinde, okuma eğitimi genellikle standart yöntemlerle sunulmakta, 
bireylerin kişilik yapıları, algı düzeyleri ve öğrenme farklılıkları göz ardı edilmektedir. 
Anlayarak hızlı okuma teknikleri yaygınlaşsa da, bu tekniklerin bireysel farklılıklara göre 
uyarlanmış versiyonları oldukça sınırlıdır. Günümüzde çok sayıda öğrenci, okuma hızını 
artırmasına rağmen anlamada yetersizlik yaşamakta veya dikkat eksikliği nedeniyle 
sürdürülebilir başarı sağlayamamaktadır. 
Psikolojik kuramlar ve Enneagram gibi kişilik tipolojileri eğitimle entegre edilmemiştir. Bu da, 
bireylerin potansiyeline uygun şekilde yönlendirilmesini zorlaştırmaktadır. 

 

 

Buluşun Amacı ve Sağladığı Yararlar: 



Bu buluşun temel amacı; bireylerin mizaç yapılarını esas alarak, okuma becerilerini ve anlama 
düzeylerini kişiye özel yöntemlerle geliştirmektir. 
Mizaç Odaklı Okuma Metodu (MOOM): 

• Öğrencilerin Enneagram tabanlı mizaç analizlerini yapar. 
• Bu analizler doğrultusunda, bireysel öğrenme yollarını belirler. 
• Öğrencilere özel okuma stratejileri önerir. 
• Hızlı okuma ve odaklanma eğitimlerini, mizaca göre uyarlanmış içeriklerle sunar. 
• Eğitimin her aşamasında bireysel verileri analiz eder ve geri bildirim sağlar. 
• Sürekli gelişen, teknolojik olarak desteklenmiş bir sistemle çalışır. 

Bu sistem, sadece akademik başarıyı değil; öğrenme isteğini, odaklanmayı, özgüveni ve 
eğitim sürecine katılımı da olumlu yönde etkiler. 

Buluşun Açıklaması: 

MOOM, 2024 yılında Hadi Oku Eğitim Akademisi kurucusu Bülent Dinç öncülüğünde 
geliştirilen, 26 yıllık eğitim deneyimiyle şekillendirilmiş, bilimsel temellere dayalı bir eğitim 
modelidir. 
Bu modelde; 

• Mizaç Tespiti Modülü: Enneagram modeli ile bireylerin mizaçları belirlenir. 
• Strateji Eşleştirme Sistemi: Tespit edilen mizaç yapılarına göre öğrenme tarzları ve 

okuma teknikleri eşleştirilir. 
• Okuma Egzersizleri ve Gelişim Modülü: Dikkat, odak, hız ve anlama becerilerini 

geliştiren dijital ve fiziksel egzersizler uygulanır. 
• Gelişim Takip Paneli: Bireyin süreç boyunca gelişimi izlenir ve geribildirim sağlanır. 
• Yapay Zekâ Destekli Dinamik İçerik: Öğrencinin seviyesine ve mizacına göre eğitim 

içeriği güncellenir. 
• Rehberlik Arayüzü: Öğretmen ya da eğitmen müdahalesine açık şekilde sistematik 

destek sunulur. 

Uygulama Alanları: 

• İlköğretim ve ortaöğretim öğrencileri 
• Özel eğitim alan bireyler 
• Dikkat eksikliği ve öğrenme güçlüğü yaşayan öğrenciler 
• Eğitim kurumları, bireysel eğitim merkezleri, dijital eğitim platformları 
• Eğitmen eğitimleri ve koçluk sistemleri 

Sonuç: 

MOOM, bireyselleştirilmiş okuma eğitimi anlayışıyla geliştirilmiş özgün bir eğitim metodudur. 
Enneagram mizaç kuramı ile hızlı okuma ve anlayarak öğrenme tekniklerini bir araya 
getirerek, Türkiye’de ve dünyada eğitim sistemine yenilikçi bir yaklaşım kazandırmayı 
amaçlamaktadır. Öğrenci merkezli, bilimsel temelli ve teknoloji destekli yapısıyla eğitimde 
fark yaratacak potansiyele sahiptir. 


