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MIZAC ODAKLI OKUMA METODU
MOOM Moduna Geg Basariy! Yakala

MizZAC ODAKLI OKUMA METODU (MOOM) NEDIR?

Mizag¢ Odakli Okuma Metodu (MOOM), 2024 yilinda Hadi Oku Egitim Akademisi kurucusu
Bilent Ding tarafindan gerceklestirilen kapsamli bir arastirma ve sentezleme siirecinin
sonucunda gelistirilmistir. 26 yillik egitim deneyimi ve tecriibesiyle, Ennegram modeli igerigi
ve egitime katkisi titizlikle incelenmis ve Ocak 2025 itibariyla anlayarak hizli okuma egitimine
entegrasyonu saglanmistir. Bu metodoloji, bireylerin mizag 6zelliklerine gore 6zellestirilmis
okuma stratejileri sunarak, okuma hizini ve anlama kapasitesini artirmayi hedefler.

MOOM, 6grencilerin okuma becerilerini bireysel mizac 6zelliklerine gore 6zellestiren bir
egitim yaklagimidir. Her 6grencinin farkl diisiinme, anlama ve 6grenme tarzlarina sahip
oldugu bilinciyle, bu metodoloji okuma ve anlamada bireysel farklari gbz 6niinde
bulundurarak, her bir 6grencinin potansiyelini en (st dizeye ¢ikarmayi amaglar. MOOM,
ogrencilere kisisel 6zelliklerine uygun okuma stratejileri sunarak, daha etkili ve keyifli bir
ogrenme deneyimi saglar. Bu sistem, hem hizlandirilmis okuma hem de okudugunu
anlamada derinlemesine odaklanmayi tesvik eder.

Bireylerin mizaclarina gore tasarlanan icerik ve yontemler, 6grenme siirecine aktif katilimi
artirir ve her 6grencinin basarili olabilecegi bir okuma tarzi yaratir. Egitmen ve 6grenci geri
bildirimleriyle siirekli olarak iyilestirilen bu metodoloji, cok sayida olumlu donis elde
edilmistir. Bu surecte elde edilen veriler ve deneyimler dogrultusunda, Miza¢ Odakli Okuma
Metodu, uygulamaya yonelik bir kitap haline getirilerek genis bir egitim kitlesine
sunulmustur.

Hadi Oku Egitim Akademisi'nin 6nciligiinde hayata gecirilen bu metod, 6grencilere daha
verimli bir 6grenme deneyimi sunmayi ve okuma becerilerini kisiye 6zel sekilde gelistirmeyi
hedeflemektedir. MOOM, etkili, donaniml ve kisiye 6zgli okuma stratejileri ile okuma
becerilerini en (st dizeye ¢ikarmayi amaclayan gicli bir egitim aracidir.

I MiZAG ODAKLI OKUMA METODU

: MOOM Moduna Gec Basariyi Yakala




Enneagram Nedir?

Enneagram, insan kisiligini anlamaya yonelik bitlincil ve dinamik bir modeldir. “Ennea”
kelimesi Yunanca’da dokuz, “gram” ise sekil veya model anlamina gelir. Bu terim, insan
dogasinin dokuz temel kisilik tipinden olustugu anlayisina dayanir. Enneagram sisteminde
her birey, bu dokuz kisilik tipinden birine ait temel 6zellikler tasir; ancak ayni zamanda diger
tiplere de gesitli diizeylerde baglantilar kurar. Bu yoniyle Enneagram, hem sabit hem de
doniisebilir bir yapiyi temsil eder.

Her Enneagram tipi; bireyin i¢ diinyasini sekillendiren temel korkular, temel arzular,
motivasyon kaynaklari, gii¢lii yonler ve gelisim alanlari ile tanimlanir. Bu yapi, bireyin
cevresine ve olaylara karsi gelistirdigi diisiince ve davranis kaliplarini anlamamiza olanak
tanir. Sistem, bireyin sadece hangi kisilik tipine sahip oldugunu géstermekle kalmaz, ayni
zamanda bu tipin olumlu (gelismis) ve olumsuz (stres altindaki) yonlerini de tanimlar.
Boylece bireyin hem potansiyelini hem de zorluk yasadigi alanlari fark etmesi miimkin hale
gelir.

Enneagram’in en dikkat ¢ekici yonlerinden biri, kisiligi statik degil, dinamik bir siireg
olarak ele almasidir. Her bireyin saglikh, ortalama ve sagliksiz diizeylerde nasil davrandigini
gosteren bu sistem, kisiligin sabit kaliplar degil, degisebilen ve dénisebilen yapilar igerdigini
savunur. Bireyin yasam deneyimleri, biling diizeyi ve farkindalik seviyesi arttikgca Enneagram
tipinin olgunlagma bigimi de degisebilir.

Enneagram, bireyin hem kendini tanimasi, hem de baskalarini anlamasi agisindan etkili bir
modeldir. Kisisel farkindalk ve i¢goéri kazandirmasinin yani sira; iletisim becerilerinin
gelismesine, empati duygusunun artmasina ve iliskilerde anlayisin derinlesmesine katki
saglar. Ayrica Enneagram modeli, bireylerin stres altindaki ve glivenli hissettikleri
donemlerde hangi yonelimlere sahip olduklarini da agikga gosterir. Bu yonlyle, kisisel gelisim
surecinde duygusal dengeyi saglama, kendini diizenleme ve olgunlagsma gibi hedeflerde
bireye glicll bir i¢ harita sunar.

Buglin Enneagram sistemi, yalnizca bireysel farkindalik ¢galismalarinda degil; ayni zamanda
psikolojik danismanlik, psikoterapi, egitim, liderlik gelisimi, takim dinamikleri ve kurumsal
yap! analizlerinde de yaygin olarak kullanilmaktadir. insan dogasina dair hem felsefi hem
psikolojik bir perspektif sunan bu model, bireyin igsel yapisini derinlemesine anlamak ve
kendini donlistiirmek isteyen herkes icin etkili bir ara¢ niteligindedir.

Enneagram’in Tarihgesi

Enneagram sistemi, hem felsefi hem de psikolojik derinligi olan kokll bir yapi sunar. Bu
modelin temelleri, yalnizca modern psikolojiye degil, ayni zamanda antik uygarliklardan
gelen mistik ve ezoterik bilgilere de dayanmaktadir. “Enneagram” s6zciigli, dokuz noktal bir
sembol olan Enneagram figlriini ifade eder. Bu sembol, daire lizerine yerlestirilmis dokuz
nokta ve bu noktalari birlestiren ¢izgilerden olusur. Ancak bu seklin arkasindaki anlam, basit
bir geometrik figlir olmanin ¢ok 6tesindedir.



Tarihi kaynaklar incelendiginde Enneagram figliriine benzeyen sekillerin Mezopotamya,
Antik Yunan ve Orta Dogu mistik geleneklerinde kullanildigi gérulir. Sufizm basta olmak
Uzere, gesitli tasavvufi 6gretilerde insanin i¢sel yolculugunu temsil eden bu tir figlrlerin,
sembolik anlamlar tasidig bilinmektedir. Enneagram’in ruhsal ve psikolojik gelisimi bir arada
ele almasi da bu kadim bilgilerin izlerini tasidigini gosterir.

Modern anlamda Enneagram sistemi ise 20. ylizyilin ortalarinda sekillenmeye baslamistir.
Bu surecin ilk adimlarini atan kisi, Bolivyali mistik ve filozof Oscar Ichazo olmustur. Ichazo,
kisiligi sadece dissal davranis kaliplariyla degil, ayni zamanda bireyin i¢sel motivasyonlari,
temel arzulan ve korkulari ile agiklamaya calismistir. Kendi gelistirdigi “ego sabitlikleri”
kavrami ile bireyin kisilik yapisindaki tikanmalari tanimlamis ve bu yapilari sembolik olarak
dokuz tipe ayirmistir. Ichazo’nun galismalari, daha sonra Enneagram sisteminin temel

taslarini olusturmustur.

Ichazo'nun 6grencilerinden biri olan $Silili psikiyatrist Claudio Naranjo, bu modeli alarak Bati
psikolojisi ile entegre etmistir. Naranjo, 6zellikle kisilik bozukluklari, savunma
mekanizmalan ve psikodinamik kuramlar ile Enneagram tipleri arasinda baglantilar
kurmustur. Ayni zamanda Enneagram’in her bir kisilik tipiyle iligkili olarak g6zlemlenebilecek
saglikl, ortalama ve sagliksiz davranis 6riintllerini belirlemis ve sistemin terapotik
uygulamalarini gelistirmistir. Naranjo’nun calismalari sayesinde Enneagram, sadece spirittel
bir model olmaktan ¢ikmis; ayni zamanda klinik psikoloji, kisisel gelisim ve danismanhik
alanlarinda da gecerliligi olan bir arac haline gelmistir.

Gunumizde Enneagram modeli; bireysel farkindalk ¢alismalarinin yani sira, psikoterapi,
kogluk, egitim, liderlik gelisimi, cocuk gelisimi, iletisim egitimi ve kurumsal yapi analizleri
gibi bircok alanda etkin bigimde kullanilmaktadir. Ozellikle son yillarda artan bilingli
ebeveynlik ve kisisel gelisim hareketleri ile birlikte Enneagram, ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin
daha iyi anlasiimasina ve bireylerin kendilerine uygun gelisim yollari belirlemesine yardimci
olan bir rehber olarak 6ne ¢cikmaktadir.

Enneagram’in kokeni, bir yoniyle insanin kendini tanima ¢abasina dayali kadim bilgeligin,
diger yoniyle de modern psikolojinin sistematik ve bilimsel yaklasiminin bir sentezidir. Bu
yonlyle Enneagram, bireyin sadece kim oldugunu degil; nasil gelisebilecegini, nasil
olgunlasabilecegini ve i¢sel potansiyelini nasil agiga cikarabilecegini gosteren evrensel bir
model niteligindedir.

Mizag¢ Nedir?

Mizag, bireyin dogustan sahip oldugu, onu diger insanlardan farkli kilan temel duygusal,
davranigsal ve zihinsel egilimler butiiniidir. Bir baska deyisle, mizag; bireyin gevresine,
olaylara ve insanlara karsi nasil bir tutum gelistirecegini belirleyen psikolojik altyapidir. Bu
yapi, buylk 6lgtide genetik faktorlere dayandigi icin dogumdan itibaren gozlemlenebilir ve
yasam boyunca gorece sabit kalir.

Mizag, bireyin nasil hissettigini, olaylara nasil tepki verdigini, dikkat stiresini, uyaranlara karsi
duyarliigini ve sosyal etkilesim egilimini belirler. Ornegin bazi cocuklar dogustan itibaren
daha hareketli, neseli ve disa doniik bir yapiya sahipken; bazilari daha ige doniik, dikkatli ve
temkinli olabilir. Bu farkliliklar yalnizca cevresel etkilerden kaynaklanmaz; dogustan gelen
mizag Ozelliklerinin sonucudur.

Mizag, 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde acik¢a gozlemlenebilir. Bir bebegin kolayca
gllimsemesi, hizlica sinirlenmesi, yeni ortamlara uyum saglamadaki becerisi ya da



annesinden ayrildiginda gosterdigi tepkiler gibi davranislar, onun mizacinin ipuglarini verir.
Bu egilimler, bireyin kisilik gelisimi icin temel bir zemin olusturur.

Burada 6nemli olan, mizacin iyi ya da koti, dogru ya da yanlis olarak etiketlenemeyecek
olusudur. Her mizacin kendine has giiglii yonleri ve gelisim alanlari vardir. Ornegin cok
enerjik bir gocuk, yaratici ve girisimci bir birey olabilirken; daha sakin bir ¢ocuk, derin
diisinen ve empati kurabilen biri olarak gelisebilir. Bu nedenle mizaci tanimak, bireyin dogal
potansiyelini fark etmek ve dogru sekilde desteklemek agisindan biiyliik 6nem tasir.

Mizag; bireyin i¢ dinyasindaki temel egilimleri agiklarken, cevresel faktorler ve yasam
deneyimleriyle sekillenen kisilik yapisinin da temelini olusturur. Yani mizag, kisiligin ham
maddesi gibidir. Egitim, aile ortami, yasanan deneyimler ve sosyal iliskiler bu mizacin tzerine
islenerek bireyin kisilik oriintiisiinii olusturur.

Bu baglamda mizag bilgisi yalnizca bireyin kendini tanimasi acisindan degil; ayni zamanda
ebeveynlik, 6gretmenlik, psikolojik rehberlik ve iletisim becerileri acisindan da oldukca
degerlidir. Mizag bilgisine sahip olmak, baskalarinin neden farkh davrandigini anlamaya ve bu
farkliliklara saygi géstermeye yardimci olur. Ozellikle cocuk gelisiminde, her cocugun mizag
yapisina uygun bir yaklasim sergilemek; onlarin potansiyellerini en saglkli sekilde ortaya
koymalarini saglar.

Mizag Bilgisinin Anlayarak Hizli Okumadaki Onemi

Anlayarak hizlh okuma, yalnizca okuma hizini artirmak degil; ayni zamanda dikkat,
odaklanma, algi ve yorumlama gibi zihinsel strecleri etkin sekilde kullanmaktir. Bu
slreclerin her bireyde farkl sekillerde isledigi goz 6niline alindiginda, mizag bilgisinin bu
alandaki 6nemi agik¢a ortaya cikar.

Her Bireyin Ogrenme Tarzi Farklidir

Mizag, bireyin nasil distindiglni, nasil 6grendigini ve bilgiyi nasil isledigini etkiler. Kimi
¢ocuk daha gézlemsel ve dikkatli, kimisi daha hizli ama daginik, kimisi ise duygusal olarak
motivasyona ihtiya¢ duyan bir yapiya sahiptir. Bu nedenle mizac bilgisi, bireye uygun bir hizli
okuma yontemi secmek ve gelisim siirecini verimli yonetmek icin kilit bir bilgidir.

Dikkat ve Odaklanma Siireclerine Etkisi

Anlayarak hizli okuma, yiksek dikkat ve odaklanma gerektirir. Ancak her mizacin dikkat
suresi ve odaklanma bigimi farklihk gosterir:

« lge doniik mizaca sahip bireyler, sessiz ve sakin ortamlarda daha iyi performans
gosterirken;

o Disa doniik yapilar, daha aktif ve etkilesimli yontemlerle 6grenmeyi tercih edebilir.

Bu farklarin bilinmesi, hizli okuma g¢alismalarinda hem bireysel ilerlemeyi hem de
motivasyonu dogrudan etkiler.

Kisisellestirilmis Egitim icin Rehber Olur

Egitmenler icin mizag bilgisi, 6grencinin 6grenme siirecini daha iyi yonlendirme firsati sunar.
Ornegin:



o Rekabeti seven, liderlik egilimli cocuklar icin hedefli ve 6lgllebilir basarilar iceren bir
hizli okuma programi motive edici olurken;
o Sorgulayici ve detayci yapida olanlar icin analiz odakh alistirmalar daha etkili olabilir.

Bu tur kisisellestirme, 6grencinin slirece bagliligini ve gelisimini artirir.
Stresle Bas Etme ve Sinav Kaygisina Destek

Hizli okuma teknikleri genellikle sinav basarisi ile iliskilidir. Ancak bazi mizaglar stresli
durumlarda 6grenmeyi zorlastirabilir. Mizag bilgisi sayesinde birey, hangi kosullarda
zorlandigini ve nasil bas etmesi gerektigini 6grenerek hem okuma siirecinde hem sinavlarda
daha basarili olabilir.

Sonug olarak, mizag bilgisi anlayarak hizli okumada sadece bir yardimci unsur degil, slirecin
temel yapitaslarindan biridir. Ogrenmenin bireysel bir deneyim oldugu gerceginden yola
cikarsak, bu farkindalik hem 6grenci hem de egitmen icin gelisimi kolaylastiran glcla bir
aractir.

Mizacg ve Kisilik Arasindaki Fark

Mizag ve kisilik kavramlari cogu zaman birbirine karistirilsa da, aslinda farkli psikolojik yapi
taslarini ifade eder. Mizag, bireyin dogustan getirdigi, blyik 6l¢tide biyolojik ve kalitsal
ozelliklerden kaynaklanan duygusal ve davranigsal egilimleri temsil eder. Kisilik ise bu
dogustan gelen yapinin, yasam boyu edinilen deneyimlerle sekillenmis, daha genis ve
degisken bir psikolojik yapiya donliismis halidir.

Mizag: Dogustan Gelen Temel Yapi

Mizag, bir cocugun diinyaya geldigi ilk andan itibaren gézlemlenebilir. Bir bebek heniiz
konusamasa bile, gevresine karsi olan tepkileri, dikkat suiresi, uyaricilara verdigi yanitlar gibi
bircok davranigsal belirti onun mizacini yansitir. Mizag 6zellikleri zaman iginde olgunlasabilir
ancak temel egilimler sabit kalir. Ornegin bazi bireyler dogustan daha sabirsiz ve
hareketliyken, bazilari daha sakin ve gézlemcidir.

Mizag, bireyin:

e Duygusal yogunlugu ve tepkileri

o Sosyallik diizeyi

¢ Yeni durumlara uyum saglama becerisi

e Dikkat siiresi

e Enerji seviyesi gibi pek cok 6zelligini belirler.

Kisilik: Deneyimle Sekillenen Yapi

Kisilik, mizacin Gizerine insa edilen, bireyin ailesi, ¢cevresi, kiiltiirii, egitim siireci, yasam
deneyimleri ve sosyal iliskileri ile bicimlenen bir yapidir. Kisilik, zamanla gelisebilir ve
degisebilir. Birey, mizactan gelen egilimlerini ¢evrenin etkisiyle sekillendirir; bazi yonlerini
glclendirir, bazilarini bastirabilir ya da donustirebilir.

Ornegin dogustan hareketli ve disa doniik bir cocuk, otoriter bir aile ortaminda biiyiidiigiinde
zamanla kendini ifade etmekten kaginan bir bireye dontsebilir. Ayni mizaca sahip bagka bir



cocuk ise destekleyici bir cevrede liderlik becerilerini gelistirerek cesur bir kisilik yapisi
kazanabilir.

Farkliliklari Ozetlemek Gerekirse:

|ﬁzellik HMizag HKisiIik |
|Kayna§| HGenetik, dogustan H(;evresel etkiler, 6grenilmis davranlslar|
|De§i§im DurumuHGbrece sabittir HGeIi§ebiIir ve zamanla degisebilir |
|ifade Bigimi ”Duygusal tepkiler, uyarilma dUzeyiHinangIar, degerler, davranis kaliplari |
|(5rnek ”Kolay sinirlenme egilimi HC')fkesini kontrol etme becerisi |

Bu farki bilmek; 6zellikle ebeveynlik, 6gretmenlik ve rehberlik rollerinde olan bireyler icin
oldukga 6nemlidir. Mizag, cocugun nasil biri oldugunu; kisilik ise zamanla kim haline geldigini
gosterir. Bu farkindalik sayesinde yetiskinler, gocuklarin gelisim strecine daha bilingli ve
saygili sekilde yaklasabilir.

Enneagram ve Mizag Birlikte Nasil Kullanilir?

Enneagram ve mizag sistemleri, insan davranislarini anlama ve aciklamada birbirini
tamamlayan iki gticli yaklasimdir. Mizag, bireyin dogustan getirdigi egilimleri, tepkilerini ve
icsel dinamiklerini ifade ederken; Enneagram, bu mizag lizerine insa edilen kisilik yapisini,
zaman i¢inde gelisen disiince, duygu ve davranis kaliplarini analiz eder. Bu iki sistem birlikte
kullanildiginda, bireyin kendini tanimasi ve anlamasi ¢cok daha derin ve bitincil bir hal alir.

Mizag ve Enneagram Arasindaki Fark ve Uyum

o Mizag, degismeyen temel egilimleri temsil eder. Ornegin bir kisi dogustan daha
cekingen ya da disa donik olabilir.

e Enneagram, bu temel egilimlerin zamanla nasil bir kisilik yapisina dontistugind,
bireyin ne tiir savunma mekanizmalari gelistirdigini ve yasam karsisinda hangi
stratejileri benimsedigini gosterir.

Bir kisi ayni mizaca sahip olsa bile, cevresel faktorler, aile yapisi, yasadigi deneyimler ve icsel
bas etme bicimleri farkliysa, Enneagram tipleri degisiklik gosterebilir. Bu durum, kisilik
cesitliliginin temelini olusturur.

Kendi Dogamizi Anlamanin Giicii
Enneagram ve mizag birlikte kullanildiginda;

e Dogustan gelen egilimlerimiz ile bu egilimlerin zaman iginde nasil sekillendigini
gorebiliriz.

o Stres altindaki tepkilerimiz ile glivenli ortamlardaki davranislarimiz arasindaki farki
fark edebiliriz.

¢ Neden bazi insanlarla daha kolay iletisim kurdugumuzu veya neden bazi durumlarin
bizi zorladigini daha net anlayabiliriz.

Bu farkindalik bireye su kapilari acar:



</ Duygusal farkindalik

<« Kisisel gelisim hedefleri belirleme
<« Etkili iletisim kurma

< Daha saglikli kararlar alma

Kogluk, Egitim ve Rehberlikte Kullanimi

Bu iki sistem birlikte kullanildiginda, bireylerin sadece su anki davranis kaliplari degil, ayni
zamanda potansiyel gelisim yollari da ortaya konur. Ozellikle:

o Egitimde, 6grencilere uygun 6grenme ortami ve yaklasim gelistirilebilir.

o Ebeveynlikte, cocugun mizacina ve Enneagram tipine uygun yonlendirme yapilabilir.

¢ Koglukta, bireyin hem dogal egilimleri hem de gelisim engelleri belirlenerek daha
etkili hedef planlamasi saglanabilir.

Gelisim icin Saglam Bir Zemin

Enneagram, bireyin hangi alanlarda tikandigini, ne tiir savunmalar gelistirdigini ve neye
ihtiyac duydugunu anlamada yol gostericidir. Mizag ise bu siirecin temeline 1sik tutar. Bu
birliktelik sayesinde birey sadece “Ben kimim?” sorusuna degil, ayni zamanda “Nasil daha iyi
bir ben olurum?” sorusuna da yanit bulabilir.

Sonug Olarak:
Mizag ve kisilik birbirini tamamlayan ancak farkli alanlara isaret eden yapilardir. Mizag, kisilik

gelisiminin temelini olusturur. Bu iki kavrami ayirt edebilmek, bireyin potansiyelini anlamak,
gelisim siirecini desteklemek ve dogru iletisim kurmak agisindan vazgegilmezdir.
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Enneagram’in 9 Tipi

Ozellikleri, Ana Motivasyonu, Korkusu ve Sembolii

Enneagram, insanlarin temel dislince, duygu ve davranis kaliplarini agiklayan 9 farkh kisilik
tipini iceren bir modeldir. Her tipin kendine 6zgi bir motivasyonu, korkusu ve semboli

vardir.

Tip

Tipin Adi

Ozellikleri

idealist, prensip sahibi,

Ana
Motivasyonu

Ana Korkusu

Sembolii

durmaya ¢ahsir

korkar

Tip 1 Mikemmel- | organize, yiksek Dogru ve Hatali veya kotu Terazi
P liyetci standartlara sahip, adalet | erdemli olmak | olmaktan korkar
odakh
SefkatAll, <.jestekley|C|, - S @
. fedakar, insan odakli, Sevilmek ve .
Tip 2 | Yardimsever N sevilmez olmaktan | Kalp
duygusal baglar kurmaya | onaylanmak
korkar
yatkin
Hirsh, karizmatik, Basarili olmak, Ba§ar|5|zu olmaktan
Tip 3 Basar etkileyici, rekabetgi baskalan veya degerli Kupa
P Odakli sonu yod,akll & tarafindan gorilmemekten P
¢ takdir edilmek | korkar
Duygusal, yaratici, ige Kendine 6zgii | Sevilmemek ya da
. : : . . . . Maske/
Tip 4 | Bireyci doniik, estetik ve derin kimlik siradan olmaktan
L. Palet
anlam arayisinda gelistirmek korkar
Merakli, analitik, Bilgi edinmek | Yetersiz bilgiye ya .
. . . i .| Kitap/
Tip 5 | Arastirmaci | duslinceli, 6zel alanina ve anlam da yetkinlige sahip Biiviite
diskiin, bilgi odakli aramak olmaktan korkar yutee
Sadik, glvenilir, Glvende .
i~ . Desteksiz ve
Tin 6 | Soreulavic sorumluluk sahibi, hissetmek ve rehbersiz Kale/
P gulay tedbirli, gliven ve destek | rehberlik Kalkan
kalmaktan korkar
arayisinda bulmak
Ozgirligini
Enerjik, iyimser, disa korumak ve Kisitlanmaktan ya | Ugan
Tip 7 | Maceraci donik, yaratici, firsatlar yeni da aci cekmekten | Balon/
kagirmaktan kaginan deneyimler korkar Diinya
yasamak
Kontrolii
icli K K
. Meydan Guglu iradeli, cesur, lider Gucld ve _ aybetmekten
Tip 8 . kontrol sahibi | veya zayif Aslan
Okuyucu ruhlu, koruyucu, otoriter .
olmak gorinmekten
korkar
Uyumlu, barissever, " CEUECEL
I¢ huzur ve kacinamamaktan | Bariscil
. sabirl, uzlastirici, . .
Tip 9 | Barisgi dengeyi veya huzurun Daire/
¢atismalardan uzak .. .
korumak bozulmasindan Guvercin




Enneagram ve Anlayarak Hizli Okuma iliskisi

Enneagram, bir kisilik tipolojisi modelidir ve dokuz farkli kisilik tipini tanimlar. Her bir tipin
kendine 6zgli diisinme, hissetme ve davranma bigimleri vardir. Enneagram, insanlarin
kendilerini daha iyi anlamalarina, baskalariyla daha saglikli iliskiler kurmalarina ve kisisel
gelisimlerini yonlendirmelerine yardimci olur.

Enneagram'in dokuz kisilik tipi su sekildedir:

1. Miikemmelci (Reformcu): Dogruyu bulmaya galisir, hatasizlik pesindedir.

2. Yardimsever (Yardimci): Baskalarina yardim etmeye odaklanir.

3. Bagari Odakh (Basari Arayan): Basari ve verimlilik igin ¢alisir.

4. Bireyselci (Romantik): Kendini 6zgiin ve derin hisseder, duygusal ihtiyaclar
pesindedir.

5. Gozlemci (Arastirmaci): Bilgiye merakhdir, i¢csel diinyasinda derinlemesine disunr.

6. Sadik (Sadik Sorgulayici): Glivence arayisi icindedir, giivenli ortamlar ister.

7. Macera Arayan (Merakh): Yeni deneyimler ve 6zgiirlik arayisindadir.

8. Meydan Okuyan (Yonetici): Glcli, bagimsiz ve lider ruhludur.

9. Baris Arayan (Barisgil): Uyumu ve icsel dengeyi korumaya calisir.

Anlayarak hizli okuma, sadece kelimeleri hizli bir sekilde okumak degil, ayni zamanda
okunan bilgiyi etkili bir bicimde anlamak ve 6ziimsiiyebilmek anlamina gelir. Her kisilik tipi,
farkli okuma aliskanliklarina ve 6grenme stillerine sahip olabilir. Enneagram tipi, bireylerin
nasil okuduklarini, hangi stratejilerle daha verimli olduklarini ve okuma stireglerinde hangi
engelleri asmalari gerektigini anlamalarina yardimci olabilir.

1. Tip - Miikkemmelci (Reformcu) ve Anlayarak Hizli Okuma

o Egilimler: Mikemmelci tipler, mikemmel sonuglar elde etmek icin disiplinli bir
sekilde ¢calismaya egilimlidir. Okuma sireglerinde ayrintilara dikkat eder ve dogruyu
bulma ¢abasi icindedirler.

e Stratejiler: Bu tip icin okuma sirasinda dikkat dagilmamalidir. Zorlu metinlerde bile
derinlemesine analiz yapabilirler, ancak hizli okuma sirasinda, kendilerini takintili hale
getirmemeleri icin metinlerin ana fikirlerine odaklanmalari 6nerilir.

e Zorluklar: Bu tip, bazen miikemmel sonuglar almak igin hizdan 6diin verebilir. Bu
nedenle hizli okuma ve anlayarak okuma siireclerinde dengeyi bulmak 6nemlidir.

2. Tip - Yardimsever (Yardimci) ve Anlayarak Hizh Okuma

o Egilimler: Yardimsever tipler, baskalarina yardim etmeye biyiik 6nem verir. Bu
nedenle, onlarin okuma sureglerinde empatik ve duygusal baglar kurma egilimleri
vardir.

o Stratejiler: Okuduklari metinlerde insan odakli icerikleri tercih ederler ve metnin
karakterlerine duygusal bag kurarak daha iyi anlayabilirler. Fakat hizli okuma
sirasinda, icerikleri fazla duygusal baglamda yorumlamamaya dikkat etmeleri
gerekebilir.

e Zorluklar: Bazen hizli okuma esnasinda metnin duygusal derinligine takilabilirler, bu
da surecin verimli olmasini engelleyebilir. Ancak duygusal zekalarini kullanarak,
metinlerin ana noktalarina daha kolay ulasabilirler.



3. Tip -

4. Tip -

5. Tip -

6. Tip -

Basari Odakli (Bagsari Arayan) ve Anlayarak Hizli Okuma

Egilimler: Basari odakl tipler, verimlilik ve sonuglar Gzerine yogunlasir. Okuma
sirasinda hizli olmak, onlara basari duygusu verir.

Stratejiler: Okuma hedefleri belirlemek ve bu hedeflere ulagsmak igin zaman sinirh
okuma seanslari diizenlemek faydalidir. Ayrica metni hizlica tarayip ana noktalari
bulmak, onlarin hedef odakli yapisina uyacaktir.

Zorluklar: Okuma siirecinde sadece hiz ve basariya odaklanabilirler, bu nedenle
metnin tam olarak anlasiimadigi durumlar olusabilir. Hizli okuma sirasinda anlamayi
kaybetmemek icin dikkatli olmalidirlar.

Bireyselci (Romantik) ve Anlayarak Hizli Okuma

Egilimler: Bireyselci tipler, duygusal derinlik ve kendilik arayisina girerler. Okuma
sirasinda metinle kisisel bir bag kurmak, onlara anlaml gelir.

Stratejiler: Bu tip icin, anlamaya dayali okuma yontemleri tercih edilmelidir. Onlar
icin hizl okuma yerine daha derinlemesine okuma yapmalari daha verimli olabilir.
Zorluklar: Hizl okuma sirasinda duygusal bag kurma arzusuyla metnin tim
detaylarina takilabilirler. Bu yizden okumalari, hizli ama anlamli olmali ve duygusal
takintiya girmemeleri saglanmalhdir.

Gozlemci (Arastirmaci) ve Anlayarak Hizli Okuma

Egilimler: Gozlemci tipler, bilgiye biyik bir merak ve ilgi duyarlar. Okuma siirecinde
bilgiye ulasmak, onlarin en biyiik motivasyonudur.

Stratejiler: Bu tipler icin, okuma seanslarinda bilgiye odaklanmak ve derinlemesine
analiz yapmak 6nemli olabilir. Ancak hizli okuma sirecinde, bilgiyi hizlica 6zimsemek
icin anahtar noktalar ve 6zetlemeler kullanmak faydalidir.

Zorluklar: Gozlemci tipler, bazen bilgiyi cok derinlemesine analiz etmeye calisarak
okuma hizini yavaslatabilirler. Hizli okuma sirasinda, temel bilgiyi almayi ve ardindan
detaylara gecmeyi 6grenmeleri gerekecektir.

Sadik (Sadik Sorgulayici) ve Anlayarak Hizh Okuma

Egilimler: Sadik tipler, gliven arayisinda olup, okuma sirasinda gilivenilir ve dogrulugu
teyit edilmis bilgileri tercih ederler.

Stratejiler: Bu tipler icin, glvenilir kaynaklardan okuma yapmalarina olanak tanimak
onemlidir. Ayrica hizli okuma sirasinda dogrulama ve 6zetleme teknikleri kullanmak,
onlarin anlayislarini pekistirebilir.

Zorluklar: Bu tip, glivenli olmayan veya belirsiz iceriklerle karsilastiginda okuma
slirecinde zorlanabilir. Hizli okuma sirasinda, yalnizca givenilir bilgilere odaklanmak
daha verimli olacaktir.

7. Tip - Macera Arayan (Merakli) ve Anlayarak Hizli Okuma

Egilimler: Merakl tipler, yenilik arayisindadir ve hizli okuma sirasinda farkli diinyalar
kesfetmekten keyif alirlar.

Stratejiler: Okuma siireclerinde merak uyandirici ve kesfetmeye yonelik icerikler
sunmak, onlarin okuma hizlarini artirabilir. Ayrica, hizli okuma sirasinda yeni bilgilerin
pesinden gitmek icin farkl metin tirleri sunulabilir.



Zorluklar: Bu tip, okuma sirasinda sik sik dikkatin dagilmasina yol a¢abilecek ¢ok fazla
yeni sey denemek isteyebilir. Hizli okuma sirasinda, dikkatlerinin dagilmamasi igin
belirli bir odak noktasina yonlendirilmelidirler.

8. Tip - Meydan Okuyan (Yonetici) ve Anlayarak Hizli Okuma

Egilimler: Yonetici tipler, glicll ve lider ruhlu kisilerdir. Okuma sirasinda ¢6ziim ve
sonug¢ odakhdirlar.

Stratejiler: Hizli okuma sirasinda, ¢o6ziim arayisi icinde olan metinlere odaklanmak, bu
tipin okuma sirecini verimli kilabilir. Okuma esnasinda hiz ve sonug 6n planda
tutulabilir.

Zorluklar: Bu tip, okuma siirecinde ¢ok fazla detaya girmeye meyilli olmayabilir ve bu
da anlam kaybina neden olabilir. Okuma sirasinda sadece ana fikirleri almak, bu tipin
glcli yanlarina uyum saglayacaktir.

9. Tip - Baris Arayan (Bariscil) ve Anlayarak Hizli Okuma

Egilimler: Bariscil tipler, huzur ve denge arayisindadir. Okuma sirasinda sakin ve
rahatlatici igerikleri tercih ederler.

Stratejiler: Onlar icin sakinlestirici ve denge saglayici icerikler tercih edilebilir. Hizli
okuma slirecinde stres yaratmamak i¢in yavas ve sabirli bir okuma temposu
olusturulabilir.

Zorluklar: Hizl okuma sirasinda rahatlik ve huzur arayisinda olduklari i¢in fazla
hizlanmak, bu tipin okuma siirecine zarar verebilir. Duygusal dengeyi koruyarak hizli
okuma yapmak, onlara daha fazla fayda saglar.

Sonug: Enneagram ve Anlayarak Hizli Okuma iliskisi

Enneagram, bireylerin kisisel 6zelliklerine gore 6grenme stillerini sekillendirir ve bu da
onlarin okuma becerilerini etkiler. Kisilik tipi ne olursa olsun, her birey i¢in uygun hizda
okuma tekniklerinin gelistiriimesi dnemlidir. Enneagram’a dayali stratejiler, 6grencinin
okuma siirecini daha etkili hale getirirken, ayni zamanda onlarin dogal motivasyonlarini ve
ihtiyaclarini da dikkate alir.

Her kisilik tipi icin 0zellestirilmis stratejiler kullanmak, 6grenme sirecini daha keyifli ve
verimli hale getirebilir. Bu sayede, Enneagram'in sundugu derinlemesine i¢goriiler, Anlayarak
Hizli Okuma becerilerinin gelismesine katki saglar.



Enneagram’i Anlayarak Hizli Okuma Egitimlerinde
Kullanmanin Faydalari

Enneagram, bireylerin kisilik tiplerini anlamalarina yardimci olan glicli bir aractir. Anlayarak
hizli okuma egitimlerinde Enneagram’i kullanmak, 6grencilerin okuma becerilerini
gelistirirken ayni zamanda kisisel 6zelliklerine uygun stratejiler gelistirmelerine olanak tanir.
iste Enneagram’i bu egitimlerde kullanmanin sagladigi bazi faydalar:

1. Kisisel Ogrenme Stillerine Uygun Stratejiler Gelistirme

Her birey farkli 6grenme stillerine sahip oldugundan, Enneagram, kisilik tipine uygun okuma
yontemlerinin belirlenmesine yardimci olur. Kisilik tipi, 6grenme hizini, 6grenme tarzini ve
dikkat dagilimini etkileyebilir. Enneagram, kisiye 6zel stratejiler olusturarak her bireyin daha
verimli okumasini saglar.

o Ornek: Basari odakli (3. Tip) bir 6grenci icin hedef odakl okuma teknikleri
onerilebilirken, baris arayan (9. Tip) bir 6grenci icin daha sakin ve dengeli okuma
seanslari diizenlenebilir.

2. Motivasyonu ve Odaklanmayi Artirma

Enneagram, kisilerin motivasyon kaynaklarini ve odak noktalarini anlamaya yardimci olur.
Hangi kisilik tipi hangi faktorlerden motive olur? Hangi konular onlarin dikkatini ¢ceker? Bu
sorulara verilen yanitlarla, okuma siirecinde kisinin motivasyonu artirilabilir. Ayrica,
Enneagram’a dayali stratejiler, 6grencilerin okuma sirasinda dikkatlerinin dagiimasini
engelleyerek, odaklanmalarini saglar.

o Ornek: Yardimsever (2. Tip) 6grenciler icin okuma siirecini baskalarina yardim etmeyi
iceren metinlerle iliskilendirmek motivasyonu artirabilir. Macera arayan (7. Tip)
ogrenciler icinse farkh tirde ve ilging icerikler sunulabilir.

3. Verimli ve Bilingli Okuma Aligkanliklari Olusturma

Anlayarak hizlh okuma, sadece hiz kazanmaktan ibaret degildir. Ayni zamanda okunan bilgiyi
etkili bir sekilde 6ziimsemek ve anlayarak okumak gerekir. Enneagram, kisilerin okuma
sureglerinde hangi yontemlerin daha etkili oldugunu gostererek, verimli okuma aliskanliklari
gelistirmelerine olanak tanir.

o Ornek: Gézlemci (5. Tip) 6grenciler icin bilgiye dayali metinler ve okuma siireclerinde
derinlemesine analiz yapma firsatlari sunulabilir. Bu sayede okuduklari bilgiyi daha
hizli ve etkin bir sekilde kavrayabilirler.

4. Kisinin Kendisine En Uygun Hizl Okuma Tekniklerini Kesfetmesini Saglama

Herkesin okuma tarzi farklidir ve Enneagram, kisiye en uygun hizli okuma tekniklerini
kesfetmesine yardimci olur. Hangi okuma tekniklerinin hangi kisilik tipiyle daha uyumlu
oldugunu anlayarak, her birey kendi hizinda ve anlayarak okuma yapabilir. Bu, 6grenme
slrecini daha verimli hale getirir.



o Ornek: Meydan okuyan (8. Tip) bir 6grenci icin rekabetgi bir okuma ortami
olusturulabilir, boylece okuma hizlari artirilir. Bireyselci (4. Tip) 6grenciler icinse
duygusal derinligi olan metinlerle okuma seanslari yapilabilir.

MizZAC BELIRLEME TEST OLCEKLERI

Asagidaki testler 6-11 yas arasi 68rencilerin mizaglarini tespit etmek igin ebeveyn
veya 0gretmenler tarafindan doldurulup kullanilabilir.

Nasil Kullanilir? Her bir mizag tipi icin 10 madde verilmistir. En az 7’sine "Evet" yaniti
verdiyseniz, cocugunuzun o mizaca sahip olma olasilig yiiksektir.

Cevaplari isaretlerken cocugun genel tutumunu ve davranislarini g6z 6niinde
bulundurunuz.

NOT: Yakin zamanda ya da arada bir goriilen tutum ve davranislar degil genel tutum ve
davranislar dikkate alinarak test dlgegini isaretleyiniz.

Bu test, gocugun mizacini anlamak, ona uygun bir egitim ortami saglamak ve gelisimini
desteklemek igin kullanilabilir.

MiZAC BELIRLEME TEST OLCEKLERINI
EDINEBILMEK ICIN BiZiMLE ILETISIME
GECINiz.

MIZAC ODAKLI OKUMA METODU

MOOM Moduna Gec Basariyi Yakala




MiZAC ODAKLI OKUMA MODELINE (MOOM) GORE
ANLAYARAK HIZLI OKUMA STRATEIJILERI

Mizac tiplerinin 6grenme tarzi, dikkat sliresi ve motivasyon kaynaklari farklidir. Bu nedenle,
"anlayarak hizli okuma" tekniklerini kisisellestirerek her tip icin daha etkili hale getirebiliriz.
iste dokuz mizac tipine 6zel hizli okuma yaklasimlari:

Anladim, her bir Enneagram tipine daha ayrintili bilgiler ekleyerek, daha verimli bir ¢alisma
ortaya cikaracagim. Her tip icin 6zelliklerin, okumadaki davranislari ve gelisim alanlarina dair
daha derinlemesine agiklamalar ekleyecegim. iste bu genisletilmis versiyon:

1. Reformcu (Miikemmeliyetgi) &%

Kisilik Ozellikleri:

Reformcu tipi, hayatlarini diizene ve mikemmeliyete adamis bireylerdir. Onlar i¢in dogruluk
ve adalet, her seyin onlindedir. Her durumda miikemmellik arayisindadirlar ve ¢evrelerindeki
insanlardan da ayni yiksek standartlari beklerler. Bu kisiler, kendi i¢lerinde sik sik
"vapabilecekken daha iyisini yapmali miyim?" diye sorgularlar, bu da onlarin
mikemmeliyetci yaklasimlarini tetikler.

e Sorumluluk ve Disiplin: Reformcular, sorumluluklarina biiyik bir ciddiyetle
yaklasirlar. Zamanlarini ve gorevlerini dikkatle planlar, her seyin diizenli bir sekilde
yapilmasini isterler.

o ligsel Catisma ve Kaygi: icsel bir huzursuzluk tasirlar, ¢linki cevrelerinin de tipki
kendileri gibi kusursuz olmasini beklerler. Hataya yer yoktur, bu yizden bir hata
yapma korkusu onlari strese sokabilir.

o Adalet ve Etik Degerler: Etik degerlere biliyliik 6nem verirler ve adaletin saglanmasi
icin ellerinden geleni yaparlar. Haksizliga karsi duyarl ve bu konuda seslerini
duyurmayi 6nemserler.

o Yiiksek Standartlar: Kendilerine ve cevrelerine cok yliksek standartlar koyarlar. Bu
bazen baskalariyla iliskilerinde gerginlik yaratabilir, ¢clink( baskalarindan
mukemmellik beklemek, onlari baski altina alabilir.

Okuma Tarzi:
Reformcu tipi okuma siirecinde de mikemmeliyetgi bir yaklasim sergiler.

e Yapilandinlmig Okuma: Okuma sirasinda belirli bir plan izlemeyi tercih ederler.
Genellikle bir hedef belirler ve okuma surecini bu hedef dogrultusunda adim adim
ilerletirler. Kitaplarin veya materyallerin icerigini sistematik bir sekilde 6grenmeye
calisirlar.

o Detaylara Dikkat: Her ayrintiyi gozden gecirmeyi severler. Ozellikle, anlamadiklari
veya eksik gordikleri bir konuyu tekrar gézden gecirme ihtiyaci hissederler. Hizli
okumayi degil, dogru okumayi tercih ederler.



o Kendi Hatalarina Kati Bir Yaklagim: Okuduklari metni tam anlamadan ya da
o0grenmeden ilerlemek onlar icin rahatsiz edici olabilir. Bir seyleri "kagirmak" veya
"yanhs anlamak" buyuk bir kaygiya neden olabilir. Bu nedenle, sik sik tekrar yaparak
okumayi daha saglam bir temele oturturlar.

e Okuma Amaglari: Okuma, sadece bilgi edinmek icin degil, ayni zamanda 6grenilen
bilginin mikemmel sekilde 6ziimsenmesi igin bir siirectir. Bu nedenle, genellikle
okuduklari materyali bastan sona titizlikle bitirir ve her yeni metinle daha fazla bilgi
edinmek isterler.

e Basariya Odaklanma: Okuma slrecinde nihai hedef, basaridir. Yani, okuduklari bilgi
ne kadar dogru ve saglam sekilde 6grenilmisse, o kadar basarili olurlar.
Okuduklarindan kesinlikle en iyi sekilde yararlanmak isterler.

Reformcu tipi kisilerin okuma tarzi, onlari derinlemesine bilgi edinmeye ve her konuyu
o0grenmeye tesvik eder. Ancak bazen bu, okuma stiirecini asiri yavaslatabilir, ¢linki her adimi
en dogru sekilde yapmaya odaklanirlar.

Okuma Tarzinda Dikkat Edilmesi Gerekenler

Reformcu tipi kisilerin okuma siireci, miikemmeliyetgi ve sistematik bir yaklasim icerdigi icin,
belirli avantajlar ve zorluklar barindirir. Bu tir bir okuma tarzi, kisiyi derinlemesine bilgi
edinmeye yonlendirirken, ayni zamanda bazi sikintilara da yol agabilir. Bu nedenle, Reformcu
okuma tarzini daha verimli ve dengeli hale getirmek icin dikkat edilmesi gereken bazi 6nemli
noktalar vardir:

e Asiri Detayci Olmaktan Kaginmak
Reformcu tipi, okuduklari metnin her detayi lizerinde yogunlasarak milkemmeliyet arayisina
girebilir. Ancak, bu yaklasim bazen gereksiz detaylarla vakit kaybina yol acabilir. Ozellikle
temel kavramlar ve ana fikirler net bir sekilde anlasiimigsa, fazla detayci olmak okuma
slirecini yavaslatabilir.

e Hizli Okumayi ihmal Etmek
Reformcular, her metni dogru sekilde anlamak icin detayli okuma yapmayi tercih ederler.
Ancak, bazen bu slreg asiri yavas olabilir ve okuma siiresi gereksiz yere uzayabilir. Bu,
ozellikle zaman yonetimi konusunda zorluklar yaratabilir.

e Agsiri Kusur Aramaktan Kaginmak
Reformcu kisilik tipinin bir diger 6zelligi, okuduklari metinde hata veya eksiklik arama
dirttstdir. Ancak, bazen bu tiir bir yaklasim kisiyi fazlasiyla elestirel ve kaygili hale
getirebilir.

e Esneklik ve Baglanti Kurma Yetenegi
Reformcular bazen okuduklari her metni siki bir sekilde belirledikleri plan dogrultusunda

islemeyi tercih ederler. Ancak, her metin ya da konu baglaminda esneklik ve yaratici
disiinme de dnemlidir.

e Baski ve Stres Yonetimi



Reformcu tip, okuduklari bilgiyi mikemmel bir sekilde 6grenme baskisi hissettiginde, asir
kaygi yasayabilir. Bu da 6grenme siirecini olumsuz yonde etkileyebilir.

e Kendini Yenileme ve Diizenli G6zden Gegirme

Reformcular igin okuma, sadece bir defalik bir stire¢ degildir. Bilgiyi miikemmel sekilde
ogrenmek icin stirekli gbézden gecirme ve yenileme gerekebilir. Ancak, bu siirec asiriya
kacarsa, okuma siireci bir tiir zorunluluk haline gelebilir.

e Okuma Hedeflerinin Gergekgi Olmasi

Reformcular, her okuma stirecinden mikemmel sonuglar beklerler. Ancak, bazen her metin
miikemmel bir 68renme deneyimi sunmayabilir.

Reformcu okuma tarzi, derinlemesine bilgi edinmeyi ve miikemmellik arayisini tegvik
eder. Ancak, asiri detaylara takilma, hiz kaybi ve kaygi gibi olumsuz etkilerden kagcinmak icin,
okuma stirecinde esnekligi artirmak, kendini rahat birakmak ve okuma siirecine daha genis
bir perspektiften yaklasmak 6nemlidir. Bu sayede hem bilgi edinme sireci daha verimli olur
hem de kisisel gelisim daha saglikh bir sekilde ilerler.

TABLO ICERIKLERINE EGIiTiMiMIiZE KATILAN YA DA
KITABIMIZI EDINENLER ERISEBILMEKTEDIR.




2. Yardimsever (Bagimlh) @

Kisilik Ozellikleri:

Yardimsever kisilik tipi, baskalarina yardim etmeyi ve onlari mutlu etmeyi birincil amaglari
olarak benimseyen bir kisilik yapisina sahiptir. Bu tip, baskalarinin ihtiyaglarini 6n planda
tutarak onlara yardimci olmayi ve onlarin takdirini kazanmayi ¢cok degerli goriir.

¢ Empati ve Duyarhlik: Yardimseverler, cevrelerindeki insanlarin duygusal hallerini ¢cok
hizli bir sekilde algilarlar. Empati yetenekleri oldukca gelismistir ve bu da onlari dogal
birer yardimci yapar.

o lgsel Deger: Yardimseverler, kendilerini baskalarina yardim ettiklerinde degerli
hissederler. Bu 6zellikleri, baskalarinin mutlulugunu kendi mutluluklarinin 6niine
koymalarina neden olabilir.

o Baglilik ve Sosyal Baglar: Yardimseverler, gli¢li sosyal baglar kurma arzusundadirlar.
Bir kisiye veya bir gruba yardim ettikge, bu iliskilerde daha gicli ve anlamli baglar
kurarlar. Bu baglar onlara gliven ve aidiyet duygusu saglar.

o Kendini ihmal Etme Egilimi: Yardimsever kisilik tipinin en belirgin 6zelliklerinden biri,
baskalarina yardim etme ugruna kendi ihtiyaglarini ihmal etmeleridir. Kendi
ihtiyaclarina ve sinirlarina dikkat etmekte zorlanabilirler.

o Takdir ve Onay ihtiyaci: Yardimseverler, cevrelerinden takdir gormek ve onay almak
isterler. Baskalarina yardim ederken, bu yardimlarin karsilik bulmasini ve takdir
edilmesini beklerler.

e Bagimh Olma: Yardimseverler, baskalarinin ihtiyaglarina odaklanirken bazen kendi
duygusal ve fiziksel ihtiyaglarini gbz ardi edebilirler. Bu da zaman zaman bagimli bir
tutum gelistirmelerine yol acgabilir.

Okuma Tarzi:

Yardimsever kisilik tipi, okuma tarzi agisindan oldukga isbirlikci ve paylasimcidir. Onlar bilgiyi
sadece kendi 6grenmeleri icin degil, baskalarina aktarabilmek icin okurlar. Ogrenme
slreclerinde baskalarina yardim etme arzusuyla motive olurlar ve bu da onlarin 6grenme
deneyimini zenginlestirir.

o Paylasarak Ogrenme: Yardimseverler, baskalarina bilgi aktarmaktan biiyiik keyif
alirlar. Bu yUzden grup ¢alismalari, tartismalar ve etkilesimli 6grenme yontemleri
onlarin 6grenme siireglerinde oldukga etkili olabilir. Kitaplari ve bilgileri yalnizca
kendileri icin degil, baskalarina da 6gretmek amaciyla okurlar.

e Grup GCalismalari ve isbirligi: Yardimseverlerin okuma tarzi, grup iginde isbirligi
yapmayi ve bilgiyi paylasmayi icerir. Onlar, baskalariyla birlikte 6grenmekten daha
fazla fayda saglarlar. Grup projeleri, tartismalar, seminerler ve ortak okuma
oturumlari, bu kisilik tipinin gelisimi icin ideal yéntemlerdir.

« Hikaye Anlatimi ve Ornekler: Yardimseverler, bagkalarina bilgi aktarma konusunda
cok guiclidirler. Ogrendiklerini baskalarina anlatmak icin hikayeler, érnekler veya
Ogretici metinler kullanabilirler. Bu, onlari sadece bilgi edinmeye degil, bilgiyi
anlamaya ve baskalarina aktarmaya tesvik eder.

e Motivasyon ve Takdir: Yardimseverler, baskalarina yardimci olduklarinda édiller ve
takdir gormekten ¢ok hoslanirlar. Okuduklari bilgiye deger verirken, bu bilgiyi



baskalarina ne kadar faydali kilabilecegini diistintrler. Egitim slireglerinde de
basarilari takdir edilirse, 68renmeye olan motivasyonlari daha da artar.

o Duygusal Baglantilar Kurma: Yardimsever kisilik tipi, okuduklari metinler tizerinde
derin duygusal baglantilar kurma egilimindedir. Bu ylizden, okumakta olduklari
icerikler onlari duygusal olarak etkileyebilir. Metnin igindeki insan hikayeleri, duygusal
ogeler ve karakterler, bu tipin okuma siirecini daha anlamli hale getirir.

o Kendi ihtiyaglarini ihmal Etme Egilimi: Yardimseverler, baskalarina yardim etme
istegiyle bazen kendi okuma ihtiyaglarini ihmal edebilirler. Ozellikle baskalarinin
0grenmesini saglamak amaciyla okuduklarinda, kendi 6grenme siireclerini
unutabilirler. Bu durum, onlarin hem 6grenmelerini engelleyebilir hem de tiikenmislik
hissi yaratabilir.

Okumada Dikkat Edilmesi Gerekenler:

o Kendi Ogrenme ihtiyaglarini Gz Ardi Etmemek:
Baskalarina yardim etme istegiyle okuma yaparken, kendi gelisim hedeflerini de
unutmamak énemlidir. Once kendin 6gren, sonra paylas.

o Bagimsiz Ogrenmeyi Gelistirmek:
Grup icinde 6grenmekten keyif alsalar da, zaman zaman kendi baslarina da ¢alisarak
bireysel 6grenme becerilerini gliclendirmeleri gerekir.

e Okuma Amacini Netlestirmek:
Her okumaya baslamadan 6nce, “Bu bilgiyi neden 6greniyorum?” sorusunu
kendilerine sorarak daha hedefli bir okuma yapmalari faydali olur.

o Bilgiyi Yorumlarken Kendi Diisiincelerine De Deger Vermek:
Sadece baskalarinin beklentilerine gore degil, kendi analiz ve yorumlarina da
glvenmeleri 6nemlidir.

o Duygusal Etkilenmelere Dikkat:
Duygusal bag kurduklari metinlerde objektifligi kaybetmemeye ¢alismalilar. Bilgiyi
duygudan bagimsiz degerlendirerek daha saglikli sonuglara ulasabilirler.

e Zaman Yonetimi Yapmak:
Baskalarina yardimci olma arzusu, okuma siirelerini uzatabilir veya dagitabilir. Belirli
bir zaman plani olusturarak kendi 6grenmelerini dnceliklendirmelidirler.

o Kendilerini Odiillendirmek:
Basarilarini sadece dis takdirle degil, kendi ic motivasyonlariyla da kutlamalari, uzun
vadede daha saglam bir 6grenme aliskanligi gelistirir.

Yardimsever kisilik tipi, 6grenme siirecinde baskalarina yardim etme arzusuyla motive olur ve
bu, onlarin hem kisisel gelisimlerini hem de toplumsal iliskilerini gliclendirir. Ancak, kendi
sinirlarina saygi gostererek, baskalarina yardim ederken kendi ihtiyaglarini da géz 6niinde
bulundurmak énemlidir.

TABLO ICERIKLERINE EGIiTiMiMIiZE KATILAN YA DA
KiTABIMIZI EDINENLER ERISEBILMEKTEDIR.




3. Basari Odakli (Basarici) ¥

Kisilik Ozellikleri

Basarici tip, hedeflere odaklanmis, motivasyonu yliksek ve basariyi elde etmeye kararl
bireylerdir. Bu kisilik tipinin en belirgin 6zelligi, her zaman en yiiksek performansi sergilemek
istemeleridir. Basariyi ve taninmayi elde etmek, onlara ilham veren baslica motivasyon
kaynagidir.

Hedef Odakhilik: Basaricilar, belirledikleri hedeflere ulasmak icin stirekli bir caba
icindedirler. Her seyden 6nce, somut ve net hedefler koyarlar ve bu hedeflere
ulasmak icin tim kaynaklarini seferber ederler. Bu odaklanma, onlari etkili bir sekilde
basariya ulastirir.

Yiiksek Performans Beklentisi: Kendilerinden yliksek performans beklerler. Bu, onlari
surekli olarak sinirlarini zorlamaya iter ve bu siirecin sonunda daha verimli ve etkili bir
sekilde calisirlar.

Rekabetci Zihniyet: Basaricilar, baskalariyla rekabet etmeyi severler. Rekabet, onlara
motivasyon saglar ve bu yarista her zaman 6nde olmayi hedeflerler. Bu 6zellik, onlari
daha hirsli ve azimli hale getirir.

Miikemmeliyetgilik: Basaricilar, her seyin mikemmel olmasini isterler. Hedeflerine
ulasma yolunda, en ufak hatay! bile kabul etmekte zorlanabilirler. Bu
mikemmeliyetcilik bazen onlara stres kaynagi olabilse de, cogunlukla daha iyi
sonuclar elde etmelerini saglar.

Taninma ve Odiiller: Basaricilar, sadece basariya ulasmayi degil, ayni zamanda bu
basarilarinin takdir edilmesini ve taninmasini isterler. Toplumda sayginlik kazanmak,
bu kisilerin motivasyon kaynaklarindan biridir.

Hirs ve Azim: Basarici tip, zorluklarla karsilastiginda pes etmez. Onlar igin zorluklar,
basariya ulasma yolundaki engeller degil, daha fazla caba gosterme firsatidir. Bu azim,
onlari glicll ve direncli kilar.

Disiplin ve Diizen: Basaricilar, disiplinli bir sekilde galismayi severler. Glinluk
rutinlerine sadik kalirlar ve zamanlarini verimli kullanarak hedeflerine ulagmak igin
dizenli bir sekilde gabalarlar.

Okuma Tarazi:

Basaricilar, okuma stireclerinde verimliligi ve hizla bilgi edinmeyi 6n planda tutarlar. Onlar
icin 68renme, zaman kaybi olmadan miimkiin olan en hizl sekilde gerceklesmesi gereken bir
surectir. Bu yliizden okuma tarzlari, hedeflerine ulagsmaya yonelik stratejik ve odaklanmis bir
yaklasimi igerir.

Verimli Okuma: Basaricilar, okumayi hizli ve etkili bir sekilde yapmaya odaklanirlar.
Zamanlarini bosa harcamaktan kacinir, bilgiyi miimkiin olan en kisa siirede edinmeyi
hedeflerler. Bu ylizden metinleri tarayarak 6nemli kisimlari hizlica 6grenmeye
cahsirlar.

Stratejik Okuma: Basaricilar, okuma siirecini belirli bir hedef dogrultusunda
planlarlar. Okuduklari materyalin hangi kisminin kendileri icin daha 6nemli olduguna
karar verirler ve bu bélimlere daha fazla dikkat ederler. Bu da onlara okuma stirecini
optimize etme imkani tanir.

Hedefe Yonelik Secimler: Basaricilar, okumak icin yalnizca belirli bir hedefe
ulasmalarini saglayacak metinleri secerler. Okuduklari metinlerin bilgilerini hizlica



o6ziimsemek ve bu bilgiyi pratikte kullanmak, onlarin 68renme yaklasimini tanimlar.
Gereksiz detaylardan kaginir, sadece hedeflerine ulasmalarini saglayacak bilgiyi
edinmeye calisirlar.

e Hizli Okuma Teknikleri: Basaricilar, genellikle hizla okuma teknikleri kullanarak daha
fazla bilgi edinmeyi hedeflerler. Hizli okuma, onlarin bilgiyi daha kisa siurede
O6ziimsemelerini saglar, bu da zaman yénetimini daha etkili bir hale getirir.

o Not Alma ve Ozetleme: Basaricilar, okuduklari bilgileri hizlica anlamak ve hafizalarina
kazandirmak igin etkili not alma yéntemleri kullanabilirler. Okuduklari bilgileri
Ozetleyerek anahtar noktalari belirlemek, 6grenmelerini pekistirmelerine yardimci
olur.

¢ Zaman Yonetimi: Okuma siireclerinde basaricilar, okuma siirelerini yonetmekte
oldukca basarilidirlar. Okumalarina baslamadan 6nce ne kadar zaman ayiracaklarina
karar verirler ve bu siireyi asmadan okuma yapmaya calisirlar. Bu, onlara hedefe
yonelik bir disiplin kazandirir.

¢ Odaklanma ve Disiplin: Basaricilar, okuma siireclerinde tamamen odaklanirlar. Dikkat
dagilmalarina izin vermezler ve 6grenme siireclerinde yiksek derecede disiplinli bir
tutum sergilerler. Okuma sirasinda sadece metnin icerigine yogunlasarak, maksimum
verim elde etmeyi hedeflerler.

Okuma Tarzinda Dikkat Edilmesi Gerekenler:

¢ Derinlemesine Anlamaya Calismak: Basaricilar, hizh bilgi edinmeye egilimli olduklari
icin bazen daha derinlemesine anlamaya calismayi ihmal edebilirler. Ancak, bilginin
ylzeysel degil, derinlemesine kavranmasi gerektigini unutmamalidirlar.

o Esneklik ve Adaptasyon: Hedefe ulasmak icin zaman zaman okuma tarzlarini ve
stratejilerini degistirmeleri gerekebilir. Esnek olmak, farkli okuma ihtiyacglarina adapte
olabilmek énemlidir.

o Hikayelere ve Baglantilara Dikkat Etme: Hedef odakli okuma tarzi, bazen insan
hikayelerinin ve duygusal baglantilarin g6z ardi edilmesine yol agabilir. Basaricilar,
okuduklari metinlerdeki insani unsurlari da g6z 6niinde bulundurmalilar.

Basaricilar icin okuma, sadece bilgi edinme degil, ayni zamanda hedeflerine ulasmak icin
stratejik bir aractir. Okuduklari bilgiyi hizli bir sekilde kavrayarak, 6grenmelerini maksimize
ederler ve bu bilgiyi hayatlarinda uygulamak igin kullanirlar. Bu yaklagsim, onlari son derece
verimli ve etkili bir 6grenici yapar.

TABLO ICERIKLERINE EGIiTiMiMIZE KATILAN YA DA
KITABIMIZI EDINENLER ERISEBILMEKTEDIR.




4. Bireyci (Romantik) &

Kisilik Ozellikleri:

Bireyci tipi, duygusal derinlik ve 6zglinliik arayisindadir. Bu kisiler, i¢sel diinyalarini
besleyecek anlamli deneyimler ve estetik agidan tatmin edici igerikler pesindedirler.
Kendilerini 6zel hissedebilecegi alanlarda daha fazla anlam bulurlar ve ¢evrelerinden
bagimsiz olarak kendi degerlerine, tutkularina ve i¢sel deneyimlerine odaklanirlar. Bireyciler,
genellikle duygusal zenginligi ve icsel baglantiyi arayan, kendilerini ifade etme ve
ozgunluklerini yasama konusunda glglu bir istege sahiptirler.

Bireyci kisiliklerin diger 6nemli 6zellikleri:

o Duygusal Derinlik: Bireyciler, ylizeydeki olgularla yetinmezler. Her seyin altinda bir
anlam arayarak, duygusal derinlik ve bag kurma ¢abasi icinde olurlar.

o Ozgiinliik ve Bireysel Farklilik: Kendilerini ve baskalarini digerlerinden farkl olarak
gormek isterler. Kendi bireysel kimliklerini yaratmaya yonelik gligli bir dartileri
vardir.

o Estetik Zevkler: Sanat, miizik, edebiyat gibi estetik degerler bireyci tipi icin blylk
anlam tasir. Bu kisiler, cevrelerinde gtizellik ve anlam arar ve bu deneyimleri
derinlemesine hissetmek isterler.

Okuma Tarazi:

Bireyciler icin okuma, sadece bilgi edinme amaci tasimaktan ¢ok, duygusal bir deneyimdir.
Okuduklari metinlerle derin bir bag kurmak isterler ve her okuma deneyimi, bir kesif slireci
olarak goruliir. Okuma tarzi, genellikle su 6zellikleri tasir:

o Duygusal Bag Kurma: Bireyci okurlar, metinle duygusal bir bag kurarak okumayi
tercih ederler. Onlar igin, metnin igerigi ve anlatimi kadar, metnin tasidigi duygu ve
anlam da ¢ok 6nemlidir. Bir metin, yalnizca bilgi vermekle kalmamali, ayni zamanda
duygusal bir rezonans uyandirmalidir.

o Derin Anlam Arayisi: Bireyciler, okuduklari metinlerde her zaman bir anlam
arayisindadir. Metinlerin ylizeyine bakmakla yetinmez, anlamin derinliklerine inmeye
¢ahsirlar. Bu, hem edebi hem de felsefi metinlerde daha belirgin bir 6zellik gosterir.
Her kelime, her ifade, bir icsel baglamda degerlendirilir.

o Sanatsal ve Edebi iceriklere ilgi: Bireyci tipi, 6zellikle sanatsal ve edebi degeri olan
metinlere yonelir. Siirler, romanlar, felsefi metinler ve diger yaratici eserler, onlara
daha fazla hitap eder. Bu kisiler, metinlerdeki estetik degerleri ve yaratici anlatimi
takdir ederler.

o Ozgiin ve Kisisel Cikarimlar: Bireyci okurlar, her metinden kendilerine 6zgii ¢cikarimlar
yapmayi tercih ederler. Her okuma deneyimi, onlara kisisel bir anlam tasimalidir.
Metnin mesajini, kendi yasamlariyla iliskilendirirler ve bu sekilde metinle
Ozdeslesirler.

e Sakin ve Diisiinceli Okuma: Bireyciler, okuma stirecini acele etmeden ve rahat bir
sekilde gergeklestirirler. Hizli okuma veya verimli okuma onlara cazip gelmez. Okuma,
bir meditasyon gibi, sakinlestirici ve derinlemesine bir deneyim olmalidir.
Distincelerini ve duygularini yansitabilecekleri bir stire¢ olarak okuma yaparlar.



o Felsefi ve Ruhsal Derinlik: Bireyciler, okumalarinin sadece entelektiel anlamda degil,
ayni zamanda ruhsal bir boyutta da derinlik kazanmasini isterler. Bu nedenle, felsefi
metinler, kisisel gelisim kitaplari veya derin anlamlar tasiyan edebi eserler onlari
cezbeder. Okuduklarindan sadece bilgi edinmek degil, ayni zamanda bir igsel
yolculuga cikmak isterler.

¢ Sosyal ve Bireysel Deneyimlerin Kesfi: Bireyci okurlar, okuduklari metinlerde insan
ruhunun ve bireysel deneyimlerin derinliklerine inmeyi severler. Kendi i¢ diinyalarini
zenginlestirecek metinler arar, bu metinler araciligiyla kendi duygusal ve disiinsel
kesiflerini yaparlar. Kendi benliklerini bulma ¢abasi, okuma slirecinin en 6nemli
motivasyon kaynagidir.

Okumada Dikkat Edilmesi Gerekenler:
Bireyci tipi okurlar icin okumada dikkat edilmesi gereken bazi dnemli noktalar vardir:

¢ Duygusal Zenginlik ve Anlam: Okuduklari metinlerin duygusal ve estetik agidan
zengin olmasi gerekir. Bireyci okurlar, duygusal yogunlugu ve anlami olan metinlere
daha fazla ilgi gosterirler.

o Derinlemesine inceleme: Okuduklari metinleri sadece yiizeysel olarak gecmek yerine,
anlami derinlemesine incelemeye yonelik bir yaklasim sergilerler. Her metin,
kendilerine 6zgl bir i¢sel kesif slireci sunar.

o Ozgiinliik ve Kisisel Yorumlar: Metinleri okurken, baskalarinin yorumlarindan
bagimsiz olarak kendi 6zglin ve kisisel ¢cikarimlarini yaparlar. Okuma siireci, bireysel
bir deneyim olarak degerlendirilir.

e Hizl Okumaktan Kaginma: Bireyci okurlar, okumayi aceleye getirmemeye 6zen
gosterirler. Her metni sindirerek ve derinlemesine analiz ederek okurlar. Hizli okuma,
onlari tatmin etmeyen bir deneyim olabilir.

o Estetik Degerler ve Kisisel Baglanti: Okuma siirecinde, estetik ve duygusal anlam
tasiyan metinler daha fazla ilgi ¢ceker. Okuduklari icerik, onlara kisisel bir bag kurma
firsati sunmalidir.

Bireyci okuma tarzi, kisisel anlam arayisini, duygusal derinligi ve estetik tatmini 6n planda
tutar. Bu okuma tarzi, bireycilerin i¢sel diinyalarini besleyen, duygusal bag kurduklari ve
ozgun cikarimlar yaptiklari bir siirectir. Okuma, onlar icin yalnizca bilgi edinmek degil,
kendilerini ifade etmek, kesfetmek ve anlamlandirmak adina bir aractir.

TABLO ICERIKLERINE EGIiTiMiMIiZE KATILAN YA DA
KiTABIMIZI EDINENLER ERISEBILMEKTEDIR.




5. Gozlemci (Arastirmaci) Q

Kisilik Ozellikleri:

Gozlemci tipi, bilgiye buyulk bir aghk duyar. Derinlemesine diislinmeyi, analiz yapmayi ve
kesifler yapmayi severler. Bagimsiz ve gizemli bir yapiya sahip olan Gézlemciler, duygusal
baglardan ziyade zihinsel bagimsizlik ve entelektiiel merak on planda tutarlar. Genellikle ice
donuk, sessiz ve gdzlemci bir kisilik sergilerler.

Gozlemci kisiliklerin diger dnemli 6zellikleri:

o Zihinsel Bagimsizlik: Gozlemciler, kendi fikirlerini olusturma ve distincelerini
bagimsiz bir sekilde gelistirme konusunda gligll bir egilim gosterirler. Bagkalarinin
etkilerinden ziyade kendi duslinsel slireclerine deger verirler.

o Derinlemesine Kesif: Bir konu hakkinda ylizeysel bilgi edinmektense, derinlemesine
ve kapsamli bir anlayis gelistirmeyi tercih ederler. Bu kisiler, 68renmeye yonelik dogal
bir merak tasirlar ve her seyi en ince ayrintisina kadar anlamaya galisirlar.

o lice Déniik ve Gozlemci: Gozlemciler genellikle disa déniik bireyler degildir. Daha cok
gozlem yaparak, cevrelerini analiz ederler. Sosyal etkilesimlerden ziyade, icsel
dislinceleriyle vakit gecirmekten hoslanirlar.

o Sorgulayici Zihniyet: Goézlemciler, her bilginin dogrulugunu sorgularlar. Stpheci bir
yaklasimla, okuduklari veya duyduklari her seyi detaylica inceler ve analiz ederler.

o Entelektiiel Merak: Zihinsel uyari ve kesif arayisi, Gozlemcilerin temel itici
glclerindendir. Yeni bilgiler edinmek, onlari tatmin eden bir siirectir ve her zaman
6grenmeye aciktirlar.

Okuma Tarzi:

Gozlemciler, okuma stirecinde 6zellikle derinlemesine ve kapsamli bir yaklagsim benimserler.
Okuduklari metinleri, hizla gegmek yerine dikkatle ve detayl bir sekilde analiz ederler. Bu
tipin okuma tarzi genellikle su sekilde sekillenir:

o Derinlemesine Okuma: Gozlemciler, her metni dikkatlice incelerler. Hizli okuma
yerine, metnin her yoniunu sindirerek anlamaya calisirlar. Hedefleri, okuduklarindan
sadece bilgi edinmek degil, o bilgiyi tam anlamiyla 6ziimsemek ve daha derin bir
kavrayisa ulasmaktir.

e Analitik ve Elestirel Okuma: Goézlemci okurlar, okuduklari metni yalnizca anlamaya
calismakla kalmaz, ayni zamanda elestirel bir bakis agisiyla da degerlendirirler. Metni,
icerdigi bilgileri, mantigini ve argiimanlari sorgularlar. Metnin dogrulugunu,
gecerliligini ve tutarhiligini sorgulamak, Gézlemcilerin okuma tarzinin bir pargasidir.

o Bilgiye Derinlemesine Erigsim: Okuduklari materyali her yoniyle kesfetmek isterler.
Bu, bir metnin ayrintili bir sekilde analiz edilmesi, alt metinlerin ve niianslarin
arastirilmasi anlamina gelir. Gézlemciler, bir metnin 6tesinde, daha genis bir
perspektife de bakmaya ¢aligirlar.

¢ Yavas ve Sindirerek Okuma: Gozlemciler, okuduklari metni acele etmeden, her bir
kelimeyi sindirerek okurlar. Hizli okuma, onlarin tercih ettigi bir yontem degildir. Daha
cok, metnin igerigini ve anlamini tam olarak kavrayabilmek igin yavas ve dikkatli bir
sekilde okuma yaparlar.



o Entelektiiel Merak ve Kesif Arayisi: Okuma stireci, Gozlemciler igin bir kesif
yolculugudur. Her okunan metin, yeni bilgiler 6grenme ve anlamli baglantilar kurma
firsati sunar. Bu nedenle, okumaya blyk bir entelektliel merakla yaklasirlar.
Okuduklari her seyin daha derin bir anlami oldugunu duslnrler ve her yeni bilgiye,
yeni bir bakis agisiyla yaklasirlar.

o Farkli Perspektiflerden inceleme: Gozlemciler, okuduklari metni farkli agilardan
incelemeyi severler. Bazen bir metni birden fazla kez okuyarak, her defasinda yeni
anlamlar ¢ikarabilirler. Bu cok katmanli okuma, onlarin 6grenme tarzini tanimlar.

o Kaynaklarin Cesitligi ve Derinligi: Gozlemciler, tek bir kaynaga bagli kalmazlar.
Okuduklari konuda farkl kaynaklardan gelen bilgileri bir araya getirir, karsilastirir ve
sentezlerler. Farkl bakis acilari ve arastirmalar, onlarin okuma tarzinda énemli bir yer
tutar.

o Kapsamli Notlar ve Anlam Cikarimlari: Gozlemciler, okuduklari metinlerle ilgili
ayrintih notlar alirlar. Bu notlar, metnin icerdigi 6nemli bilgiler, kendi cikarimlari ve
analitik distincelerini icerebilir. Bu notlar, okuma sirecini daha verimli hale getirir ve
bilgiye derinlemesine erisim saglar.

Okumada Dikkat Edilmesi Gerekenler:
Gozlemoci tipi okurlar icin okumada dikkat edilmesi gereken bazi 6nemli noktalar vardir:

o Derinlemesine inceleme: Okumalarinizda, metnin yiizeyinin 6tesine gecmeye 6zen
gosterin. Metni sadece anlamakla kalmayin, icerdigi her tlrli bilgi ve nliansi detaylica
inceleyin.

o Elestirel Yaklagim: Her metni bir sorgulama sireci olarak degerlendirin. Bilgiyi sadece
almak degil, onun dogrulugunu ve gecerliligini sorgulamak da énemlidir. Elestirel bir
bakis agisi gelistirin.

o Dikkatli ve Yavas Okuma: Hizli okuma yerine, her kelimeyi ve cimleyi dikkatle analiz
ederek okuma yapin. Acele etmeyin; anlami tam olarak kavrayana kadar okumanin
keyfini cikarin.

e Cesitli Kaynaklardan Faydalanma: Okuma slrecinde, yalnizca tek bir kaynaga
odaklanmak yerine, farkh perspektifleri goz 6ntinde bulundurun. Farkli bakis agilarini
karsilastirarak daha zengin bir anlayis gelistirin.

e Notlar Alarak Okuma: Okuduklarinizla ilgili detayli notlar alin. Bu notlar,
ogrendiklerinizi daha sonra gézden gegirmeniz ve daha saglam bir bilgi temeli
olusturmaniz icin faydali olacaktir.

o Sorgulama ve Bagimsizhk: Ogrendiginiz her bilgiyi sorgulayin. Okudugunuz
materyalin her yonini bagimsiz olarak incelemeye ve kendi anlayisinizi gelistirmeye
¢ahsin.

Gozlemci okuma tarzi, derinlemesine inceleme, analitik diisinme ve entelektiiel merak
Uzerine odaklanir. Bu okuma tarzi, hizli ve ylizeysel okumanin 6tesine gecerek, her metnin
her yonini dikkatlice kesfetmeyi amaclar. Gozlemciler icin okuma, bir kesif ve sorgulama
surecidir; her metin yeni bir bakis agisi ve yeni bir 6grenme firsatidir.

TABLO ICERIKLERINE EGIiTiMiMIiZE KATILAN YA DA
KiTABIMIZI EDINENLER ERISEBILMEKTEDIR.




6. Sadik (Sorgulayici) O

Kisilik Ozellikleri:

Sadik tipi, gliven arayisi ve istikrarli iliskiler kurma konusunda derin bir istek duyar. Bu kisiler,
glvensizlik ve belirsizlikten kaginir ve ¢evrelerine karsi dikkatli ve temkinli bir yaklasim
sergilerler. Sadiklar, her zaman alternatif ¢ozlimler arayarak giivenli bir ortam yaratmayi
hedefler. Stipheci ve temkinli bakis agilarina sahip olmalari, onlarin ¢evrelerinde en glvenilir
ve istikrarl iligkiler kurma arzularindan kaynaklanir. Bu kisilerin en belirgin 6zelligi, her zaman
guvenli alanlar yaratmaya ¢alismalaridir. Glven arayislari, onlarin siipheci bakis agilari
gelistirmelerine ve risk analizlerine girmelerine neden olur.

Sadik kisiliklerin diger 6zellikleri:

e Giiven Arayisi: Sadiklar, iliskilerinde ve ¢evrelerinde gliveni esas alirlar. Glvensiz
ortamlar onlari rahatsiz eder ve bir konuda kararsizlik yasadiklarinda ¢6ziim arayisina
girerler.

e Temkinli ve Dikkatli: Cevrelerine ve iligkilerine karsi temkinli davranirlar. Bir konu
hakkinda karar verirken her yoniyle analiz yaparak, potansiyel riskleri
degerlendirirler.

o Sadakat ve Baglilik: Bir kez giivendiklerinde, iliskilerinde blyik bir baghlik gosterirler.
Arkadaslarina ve ailelerine karsi sadiktir ve onlari korumak igin her zaman ellerinden
geleni yaparlar.

o Siiphecilik ve Sorgulama: Yeni bilgileri aldiklarinda, hemen kabul etmek yerine her
zaman dogrulugunu sorgularlar. Bilgiyi glivenilir ve saglam kaynaklardan almak
isterler.

¢ Risk Yonetimi: Herhangi bir karar veya eylem 6ncesinde, olasi riskleri analiz ederler.
Bu sayede givenli kararlar almayi hedeflerler.

Okuma Tarzi:

Sadik tipi okurlar, okumaya basladiklari her metnin dogruluguna ve gilivenilirligine biyuk
onem verirler. Okuma siirecinde suirekli olarak farklh kaynaklari karsilastirirlar ve saglam
temellere dayali bilgiye ulasmayi tercih ederler. Stipheci ve analizci bir yaklasim
benimseyerek okuduklari icerikleri daha derinlemesine sorgularlar.

Sadiklarin okuma tarzi genellikle su sekilde sekillenir:

e Dogruluk ve Giivenilirlik: Sadik tipler, okuduklari materyalin dogru ve givenilir
olmasina dikkat ederler. Bu nedenle, yalnizca glvenilir kaynaklardan gelen bilgileri
kabul ederler ve dogrulama yapmayi ihmal etmezler.

o Cesitli Kaynaklari Kargilagtirma: Okuduklari bilginin dogrulugunu sorgulamak igin
farklh kaynaklari karsilastirmaya egilimlidirler. Bu, tek bir kaynaga dayali kararlar
almaktan kaginmalarini saglar.

o Siipheci Bakig Agilari: Herhangi bir bilgi aldiklarinda, buna slipheyle yaklasirlar. Bu
kisiler icin, bilgi yalnizca dogrulugu test edildikten sonra deger kazanir.

o Risk Analizi Yapma: Okuma sirasinda, metnin icerdigi bilgilerin risklerini ve olasi
yanlis anlamalari analiz ederler. Bu, onlari daha temkinli okurlara dontstarir.



o Derinlemesine inceleme: Sadiklar, okuduklari metinlerdeki her ayrintiyi dikkatle
incelerler. Herhangi bir belirsizlik ya da tutarsizlik gérdiiklerinde, bu konuyu daha
fazla arastirmak isterler.

e Giivenli ve Net Bilgi Arayisi: Okuduklari metinlerden elde ettikleri bilgilerin agik, net
ve guvenilir olmasina dikkat ederler. Belirsiz ya da geliskili bilgiler, onlari rahatsiz eder
ve daha fazla soru isareti yaratabilir.

Okumada Dikkat Edilmesi Gerekenler:
Sadik tip okurlar icin okumada dikkat edilmesi gereken bazi 6nemli noktalar:

e Giivenilir Kaynaklar Segin: Okuma sirasinda yalnizca glivenilir ve dogrulugu
kanitlanmis kaynaklardan gelen bilgileri tercih edin. Yaniltici bilgilerden kaginarak
daha saglam temellere dayanan materyallerle calisin.

¢ Cesitli Kaynaklardan Bilgi Alin: Farkh kaynaklari karsilastirarak, okudugunuz metnin
dogruluguna emin olun. Her bir kaynagin goérislerini inceleyerek, daha genis bir
perspektif elde edin.

o Siupheci ve Elestirel Okuma: Her metne elestirel bir gozle yaklasin. Bilgiyi hemen
kabul etmek yerine, dogrulugunu sorgulayarak degerlendirin. Stipheci bir bakis
acisiyla okuma yapmak, daha saglam bir bilgiye ulasmanizi saglar.

« Dikkatli ve Derinlemesine inceleme: Okudugunuz metni dikkatle inceleyin ve her bir
ayrintiyl sorgulayarak ilerleyin. Bu sayede daha dogru ve glivenilir bilgilere
ulasabilirsiniz.

e Riskleri Analiz Edin: Okuma sirasinda, herhangi bir bilgi ya da konu hakkinda riskleri
degerlendirin. Belirli bir fikir ya da bilgiyi dogru anlamadiginizi diisiindiglintizde, bu
konuda arastirmalar yaparak emin olun.

Sadik okuma tarzi, gliven arayisi ve siipheci bir yaklasimi temel alir. Sadiklar, okuduklari
bilgiyi yalnizca glvenilir kaynaklardan alir, dogruluguna emin olmadan kabul etmezler ve her
zaman riskleri degerlendirirler. Okuma stirecinde, daha glivenli ve saglam temellere dayal
bilgi edinmeye odaklanirlar.

TABLO ICERIKLERINE EGITiMiMIZE KATILAN YA DA
KiTABIMIZI EDINENLER ERISEBILMEKTEDIR.




7. Maceraci (Heyecan Arayan) M

Kisilik Ozellikleri:

Maceraci tipi, hayati canli ve heyecan verici bir sekilde yasamak ister. Rutinlerden sikilir ve
surekli olarak yeni deneyimler ve kesifler arayisindadir. Bu tipin motivasyonu, yenilik ve
eglenceyi stirekli olarak bulma istegidir. Sinirlamalardan, kisitlamalardan ve siradanliktan
kaginirlar. Bu kisilik tipi, macera ve 6zglirliik arzusuyla hareket eder. Hizli bir sekilde
sikilabilirler ve dikkatleri kolayca dagilabilir. Ozellikle siradisi ve heyecan verici durumlar
onlari cezbetmektedir.

Maceraci kisiligin diger 6zellikleri:

¢ Yenilik ve Kesif Arayisi: Siirekli olarak yeni deneyimler arayan maceracilar,
monotonluktan hizla sikilir ve farkl seyler denemek isterler.

o Ozgiirliik ve Bagimsizlik: Sinirlamalara karsi duyarl olan maceracilar, 6zgiirce hareket
etmeyi tercih ederler. Bagimsiz olmak ve kendi yolunu gizmek onlar igin 6nemlidir.

o Heyecan ve Eglence ihtiyaci: Maceracilar, heyecan verici ve ilgi cekici deneyimlere
ihtiyag duyarlar. Onlar igin hayat, stirekli bir kesif ve eglence arayisidir.

o Dikkat Dagilmasi: Surekli yenilik arayisinda olduklarindan, ayni konuda uzun siire
odaklanmakta zorlanabilirler. Cabuk sikilabilir ve dikkatleri kolayca dagilabilir.

Okuma Tarazi:

Maceracilar, okuma siirecinde de yenilikci ve heyecan verici icerikleri tercih ederler. Okuma
sirasinda ozglr hissetmek ve kesif yapmak isterler. Uzun, sikici metinlerden ziyade, dinamik,
kisa ve ilgi cekici icerikler onlari ¢ceker. Okumak, onlar icin bir kesif yolculugu gibidir. Metinler,
siradisi ve ilging olmali, onlara yeni bir seyler 6gretecek ya da heyecan verecek nitelikte
olmahdir.

Maceracilarin okuma tarzi genellikle su sekilde sekillenir:

e Kisa ve Dinamik Metinler: Maceracilar, uzun ve detayli metinlerden sikilabilirler.
Onlar icin kisa, dinamik ve hizli ilerleyen icerikler daha ilgi cekicidir.

« llgi Cekici ve Heyecan Verici igerikler: Okuduklari metinlerin siradisi, eglenceli ve ilgi
cekici olmasi gerekir. Maceracilar, siradan ve rutin iceriklere ilgi gbstermezler.

o Kesif ve Ogrenme: Maceracilar icin okuma, yeni seyler kesfetme firsatidir. Okuduklari
icerikler, onlara farkh bakis acilari ve yeni diinyalar agmahdir.

e Yenilikgi ve Siiriikleyici Hikayeler: Hikayelerde yeni, yaratici fikirler ve strikleyici
olaylar 6n planda olmalidir. Maceracilar, eglenceli ve heyecanli hikayelerle daha fazla
bag kurarlar.

o Serbest ve Esnek Okuma: Okuma tarzlarinda esneklik tercih ederler. Ozgiirce segim
yaparak istedikleri tlirde metinleri okuyarak kesfetmeyi severler.

Okumada Dikkat Edilmesi Gerekenler:

Maceraci tip okurlar igin okumada dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:



« Dinamik ve ilgi Cekici igerikler Segin: Uzun ve monoton metinlerden kacinin. Onlari
ilgilendirecek heyecan verici ve dinamik icerikler segmek dnemlidir.

o Kisa ve Siiriikleyici Metinler: Maceracilar icin kisa ve ilging hikayeler daha cazip
olacaktir. Uzun okumalar yerine, kisa ve heyecanli metinleri tercih edin.

 Yaratici ve Yenilikgi igerikler: Yeni ve dzgiin icerikler maceracilara hitap eder. Yaratici
metinler, onlarin dikkatini geker ve onlari okuma sirecine daha fazla dahil eder.

o Kesif ve Macera Dolu Konular: Okuma sirasinda macera ve kesif odakli igerikler
secmek, onlarin ilgisini daha fazla ceker. Ornegin, fantastik hikayeler, kesif temal
yazilar ya da yenilikgi bilimsel igerikler idealdir.

o Ozgiirce Okuma Se¢imi: Maceracilar, okuma secimlerinde 6zgiir olmayi tercih
ederler. Onlara, bircok farkl tirde ve icerikte okuma firsati tanimak, okuma stirecini
daha keyifli hale getirecektir.

Maceraci okuma tarzi, 6zgirlik arayisi, heyecan ve yenilik pesinde olmayi temel alir. Onlar
icin okumak, bir kesif ve eglence yolculugudur. Kisa, dinamik, siirlikleyici ve yenilikgi icerikler,
maceracilarin ilgisini geker ve onlari okuma siirecine daha fazla dahil eder. Okuma deneyimi,
yeni diinyalar kesfetme firsatidir.

TABLO iCERIKLERINE EGiTiMiMIZE KATILAN YA DA
KiTABIMIZI EDINENLER ERISEBILMEKTEDIR.




8. Giiclii (Meydan Okuyucu) Ge

Kisilik Ozellikleri:

Gucli tip, bagimsizlik ve giicli bir yapiya sahip olup liderlik 6zellikleri tasir. Kendi gliciinii
ifade etmek ve baskalarina karsi tstlinlik kurmak istemek, onlarin temel motivasyonlari
arasindadir. Gugli bireyler, korkularindan bagimsiz bir sekilde hareket eder ve genellikle
cesur, dogrudan ve sonug¢ odakhdirlar. Adaletsizliklere karsi duyarli olduklarindan, her turli
haksizliga karsi micadele etmeyi 6nemli bir deger olarak goriirler. Kendilerine glivenleri
tamdir ve bu gliven onlari her tirli zorluga karsi direncini yiksek tutar.

Gugla kisiligin diger ozellikleri:

o Bagimsizlik ve Ozgiirliik: Giiglii tipler, baskalarina bagli kalmadan kendi yolunu
¢izmeyi tercih ederler.

o Liderlik: Liderlik 6zellikleri, cevrelerinde glicli bir etki yaratmalarini saglar. Genellikle
organizasyonel veya sosyal ortamlarda 6n planda olurlar.

e Cesaret ve Meydan Okuma: Zorluklardan kagmazlar, aksine bu zorluklarla yiizlesmek
ve onlardan zaferle ¢ikmak isterler.

e Sonug Odaklilik: Her hareketleri ve adimlari sonu¢ almak i¢indir. Bir hedefe odaklanir
ve bu hedefe ulasmak icin ellerinden geleni yaparlar.

o Adalet Arayisi: Adaletsizliklere karsi duyarli olup, esitlik ve hakkaniyet arayisi
icindedirler.

Okuma Tarazi:

Gugluler okuma sirasinda cesur ve meydan okuyan bir yaklasim benimserler. Okuduklari
metinleri, zorlu ve karmasik hale getirilen iceriklerle ¢c6zme arayisina girerler. Zorluklardan
kagcmak yerine, onlarla yizlesmeyi tercih ederler. Gigli bir okuma tarzi, onlara yeni bilgiler
ve stratejiler sunmali, onlari siirekli meydan okumalarla motive etmelidir.

Guglilerin okuma tarzi genellikle su sekilde sekillenir:

e Zorlu ve Karmasik Metinler: Guclu okurlar, okuduklari metinlerde zorluk ararlar.
Karmasik konular ve derinlemesine distinmeyi gerektiren icerikler onlari
cezbetmektedir.

e Meydan Okuma ve Hedef Belirleme: Okuduklari iceriklerde, bir tiir meydan okuma
hissetmek isterler. Bu, onlara stirekli olarak yeni hedefler belirleme ve bu hedeflere
ulasma motivasyonu verir.

e Sonug Odakli Okuma: Okuduklari her metinde belirli bir sonuca ulasmayi hedeflerler.
Bu ylizden okuma siirecinde odaklanmalari, bilgiyi stratejik bir sekilde almalarini
saglar.

e Dogrudan ve Pratik Yaklasim: Gu¢li okurlar, bilgiyi dogrudan ve etkin bir sekilde
almayi tercih ederler. Gereksiz detaylardan kacinir ve hemen pratik fayda saglayacak
iceriklere odaklanirlar.

e Kendine Giivenen Okuma: Okuduklari igeriklere gliven duyarlar ve kendi
degerlendirmelerini yapmaktan kaginmazlar. Bu, onlarin okuduklari bilgiyi aktif olarak
kullanmalarini saglar.

Okumada Dikkat Edilmesi Gerekenler:



Guglu tipler icin okumada dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

o Zorlu ve Derinlemesine igerikler Segin: Onlar icin karmasik ve zorlu igerikler daha ilgi
cekici olacaktir. Zihinsel meydan okumalar, glgli tipler igin motive edici olur.

¢ Sonug Odakli Olun: Okuma siirecinde gliclii bireylerin hedeflerine ulasmalarini
saglamak icin, net sonuclar ve somut bilgiler sunan icerikler secmek 6nemlidir.

o Kisa ve Dogrudan igerikler: Giiglii okurlar uzun ve dolambagli anlatimlardan
hoslanmazlar. Onlara dogrudan ve etkili bilgiler sunmak gereklidir.

¢ Bagimsiz ve Cesur Yaklasimlar: Okuma siirecinde gliclii bireylerin cesur ve bagimsiz
bir yaklasim benimsemesine olanak taniyacak igerikler sunmak énemlidir.

e Adalet ve Diiriistliik Temali Metinler: Adaletsizlige karsi duyarli olduklarindan,
okuduklari igeriklerin adalet ve dirtstlik gibi temalari igermesi onlari daha ¢ok
motive edebilir.

Guclu tipler, okuma siirecinde zorluklarla yiizlesmekten ve meydan okumalarla
karsilasmaktan hoslanirlar. Onlar icin okuma, sadece bilgi edinmek degil, ayni zamanda gigli
bir hedefe ulagsmak igin stratejik bir yolculuk olmaldir. Karmasik, derinlemesine igerikler,
onlari motive eder ve okuma siirecini daha anlamli kilar. Okuduklari metinler dogrudan,
sonug odakli ve cesur bir yaklasim gerektirir.

TABLO ICERIKLERINE EGIiTiMiMIZE KATILAN YA DA
KIiTABIMIZI EDINENLER ERISEBILMEKTEDIR.




9. Baris¢t (Uyumliu) @
Kisilik Ozellikleri:

Bariscl tipi, huzuru ve uyumu hayatinin merkezine alir. Catismalardan uzak durmayi, sakin ve
dengeli bir yasam siirmeyi hedefler. insanlarla iyi gecinmek, topluluk icinde uyumu saglamak
bu tip icin olduk¢a 6nemlidir. Cevresindeki huzuru koruyabilmek adina zaman zaman kendi
istek ve ihtiyaglarini geri plana atabilir. Barisgilar genellikle sabirli, yumusak huylu ve anlayisli
kisilerdir. Ancak pasif kalma ve erteleme egilimleri de zaman zaman 6ne gikabilir.

Barisci kisiligin diger ozellikleri:

o Huzur Arayisi: Her kosulda barisi ve sakinligi korumaya calisirlar.

e Uyum Saglama: Cevrelerine uyum saglar, tartisma ve ¢atismadan kaginirlar.

o Pasiflik Egilimi: Gerektiginde karar vermekte zorlanabilir, olaylari erteleme egiliminde
olabilirler.

o Empati ve Anlayis: insanlarin duygularina karsi hassastirlar, cogunlukla empatik
yaklasim sergilerler.

o Sabir ve Sakinlik: Hizli tepkiler vermek yerine, olaylara sabirla yaklasirlar.

Okuma Tarz:

Bariscilar, sakin, akici ve anlasilir bir okuma siireci isterler. Onlar icin okuma bir keyif ve
rahatlama aracidir, bu ylizden karmasik, agir ya da ¢atisma iceren iceriklerden uzak durmayi
tercih ederler. Derinlemesine analiz yapmak yerine, metinleri ylizeysel ama anlamli bir
sekilde okumayi tercih ederler.

Bariscilarin okuma tarzi genellikle su sekilde sekillenir:

o Sade ve Akici Metinler: Basit, anlasilir ve rahat okunan igerikler tercih ederler.

e Sakin ve Uyumlu Konular: Tartismali veya ¢atismali igeriklerden kaginir; daha ¢ok
huzur veren temalari segerler.

e Yavas ve Dingin Okuma: Acele etmeden, sindirerek ve sakin bir tempoda okurlar.

o Duygusal Rahathk Saglayan Metinler: Pozitif, moral verici ve umut dolu igerikler
onlari daha ¢ok cezbeder.

e Zorlayici Olmayan Okuma: Karmasik analizler veya agir elestiriler gerektiren
metinlere fazla ilgi gostermeyebilirler.

Okumada Dikkat Edilmesi Gerekenler:
Barisgl tipler icin okumada dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

e Okuma Ortami Sakin Olmali: Gurdltisiz, huzurlu bir ortamda okumayi tercih ederler.
Rahat bir atmosfer motivasyonlarini artirir.

e Rutin ve Planli Okuma Yapilmali: Ertelemeye egilimli olduklari igin belirli bir rutin
olusturmak faydahdir.

o Motivasyonu Artiracak Konular Segilmeli: ilham veren, umut asilayan ve olumlu
mesajlar iceren iceriklerle okumaya baslamalari dnerilir.

e Baski Yapilmamali: Zorlama ya da baski altinda okumak onlari demotive eder. Okuma
slireci dogal ve rahat bir akista ilerlemelidir.



o Kiigciik Hedefler Belirlenmeli: Bliylik hedefler yerine kiglik ve ulasilabilir okuma
hedefleri koymak, slireci daha keyifli hale getirir.

o lg¢sel Tatmin On Planda Tutulmali: Okumanin sonunda bilgi kadar huzur ve rahatlik da
onemli oldugu igin, segilen metinlerin duygusal tatmin saglamasina dikkat edilmelidir.

Barisgl tipler igin okuma, bir bilgi edinme yolculugundan ¢ok bir rahatlama ve huzur bulma
aracidir. Bu ylizden sade, yumusak ve sakin iceriklere yonelmek onlarin okuma verimini
artirir. Karmasik ve ¢atismali metinlerden uzak durarak, okuma siirecini keyifli ve
slrdurdlebilir hale getirebilirler. Kiictik adimlarla ilerlemek ve okumayi bir zorunluluk degil,
bir keyif haline donustiirmek onlar icin en ideal yoldur.

TABLO ICERIKLERINE EGIiTiMiMIZE KATILAN YA DA
KITABIMIZI EDINENLER ERISEBILMEKTEDIR.




Enneagram 9 Tip Miza¢ Modelinde
Rahat (Giivenli) / Stres (Baski) Hatlari
Yan Kanatlar (Wings) ve Etkileri

Enneagram, kisilik tiplerini anlamak ve agiklamak igin yaygin olarak kullanilan bir modeldir.
Bu modelde, her birey belirli bir kisilik tipi (toplamda 9 tip) ile tanimlanirken, bu kisilik tipi
farkli yonler gosteren ozelliklere sahip olabilir. Bu 6zelliklerin daha derinlemesine
incelenmesi icin yan kanatlar ve rahat ve stres hatlari gibi alt kavramlar devreye girer. iste
her iki konuyu da detaylica aciklayarak drneklerle agiklamak:

Yan Kanatlar (Wings) ve Etkileri

Yan kanatlar (wings), bir kisinin temel Enneagram tipinin hemen yanindaki iki tipi ifade eder.
Her temel tipin iki farkh yan kanadi bulunur. Bu yan kanatlar, kisiliginizi daha karmasik ve ¢ok
boyutlu hale getiren unsurlardir. Yan kanatlar, temel tipinizin 6zelliklerine ek olarak,
davranislariniza, diistince tarziniza ve duygusal tepkilerinize farkli renkler ekler.

Ornek: Eger bir kisi Tip 1 (Mikemmeliyetci) ise, onun yan kanatlari Tip 9 (Barisci) ve Tip 2
(Yardimci) olabilir. Eger kisi Tip 1-9 arasinda bir dengeye sahipse, onun 6zellikleri daha sakin,
bariscil ve i¢sel huzur arayisi icerisinde olabilir. Eger Tip 1-2 arasinda bir dengeye sahipse, bu
kisi daha yardimsever ve baskalarina hizmet etme konusunda motive olabilir. Kisinin nasil bir
yan kanat dengelemesi yapacagi, o kisinin karakterinin ve kisiliginin daha 6zgiin bir sekilde
ortaya ¢ikmasina olanak tanir.

Kanatlarin Kisilige Etkisi:

Tip 1-9 (Yan Kanat): Bariscil ve i¢sel huzur arayisinda, bazen kendi sert standartlarindan taviz
verebilir. Kendini ifade etmekte zorlanabilir ama yine de adalet ve dengeye diiskinliklerini
suardardar.

Tip 1-2 (Yan Kanat): Yardimsever, baskalarina hizmet etmeye egilimlidir. Kendisini
baskalarina yardim etmeye adamis ve baskalarinin ihtiyaclarina duyarli olur. Ayni zamanda
mikemmeliyetci egilimlerini baskalarina rehberlik etme amacina donustiirebilir.

Rahat ve Stres Hatlari (Integration & Disintegration)

Enneagram’da her tipin rahat hatlari (integration) ve stres hatlari (disintegration) vardir. Bu
hatlar, bir kisinin gelisim slireclerinde ve stres altinda nasil degistigini aciklar.

Rahat Hatlari (Integration): Kisi saglikli bir gelisim ve bliyiime siirecindeyken, temel tipinden
yoneldigi diger tipteki 6zellikleri daha olumlu bir sekilde benimser. Bu, bireyin potansiyelini
gerceklestirdigi, daha olgun ve dengeli hale geldigi bir durumdur.

Stres Hatlari (Disintegration): Kisi, stres altinda ve olumsuz bir durumda oldugunda, temel
tipinden yoneldigi diger tipteki 6zellikleri daha olumsuz bir sekilde benimser. Bu, kisiyi daha
dengesiz, kaygili veya takintili hale getirebilir.

Orneklerle Agiklama:

1. Tip 1 (Miukemmeliyetgi):



Rahat Hatti (Integration): Tip 7 (Macera Arayan)'a kayar. Kisi rahatladiginda, daha neseli,
Ozgur ve yaratici olabilir. Kendisini daha esnek hissedebilir, yasamdan zevk alabilir ve daha
eglenceli hale gelebilir.

Stres Hatti (Disintegration): Tip 4 (Bireyselci)'ye kayar. Stres altinda, Tip 1, kendisini duygusal
olarak izole edebilir ve duygusal olarak daha karamsar, umutsuz ve kaybolmus hissedebilir.
Ayni zamanda daha elestirici ve kendini yetersiz hissedebilir.

2. Tip 3 (Bagari Odakh):

Rahat Hatti (Integration): Tip 6 (Sadik ve Gliven Arayan)'a kayar. Bu durumda, kisi daha
glvenli, sadik ve takim calismasina yatkin hale gelir. Kendi glivenligi icin plan yapmayi ve
baskalarina destek olmayi daha ¢cok 6nemseyebilir.

Stres Hatti (Disintegration): Tip 9 (Barisci)'ya kayar. Stres altinda, Tip 3, daha kayitsiz ve
tembel olabilir. Hedeflerinden sapabilir, pasif hale gelebilir ve baskalarinin beklentilerinden
uzaklasabilir.

3. Tip 5 (Arastirmaci):

Rahat Hatti (Integration): Tip 8 (Dlistinceli ve Gligli)'ye kayar. Kisi, saglikh oldugunda,
baskalarina glivenli bir sekilde liderlik yapma kapasitesine sahip olabilir. Daha cesur, disa
donuk ve gli¢li hissedebilir.

Stres Hatti (Disintegration): Tip 7 (Macera Arayan)'a kayar. Stres altinda, Tip 5, dikkati
dagilmis, anlik zevklere yonelen, daha savruk ve duygusal olarak kagan bir tavir sergileyebilir.

Sonug:

Yan kanatlar ve rahat-stres hatlari, Enneagram tipiyle ilgili kisilik 6zelliklerini daha da
derinlestirir. Yan kanatlar, kisiye ek bir renk katarken, rahat ve stres hatlari, kisinin gelisim
surecindeki degisimleri ve stres altindaki davranislarini gosterir. Bu anlayis, kisilerin kendi
icsel potansiyellerini fark etmelerine ve gelisim yolunda daha bilingli bir sekilde
ilerlemelerine yardimci olabilir.



ENNEAGRAM TiPLERI
RAHAT VE STRES HATTI iLE YAN KANATLARI

ENNEAGRAM

9. Barisgi

1. Mitkemmeliyetgi

5. Aragtirmaci 4. Ozgiin(Bireyselci)

HADI OKU-TIP 1

* TEMEL YONELIMI: Dogru eyiem ve kusursuz olma

TEMEL ARZUSU: Dogruyu eksiksiz bilmek ve tarn yapmak
‘TEMEL KORKUSU: Ksti, yanks, kusurlu ve tutarsiz olmak
TEMEL MOTIVASYONU: Bilgiyi tam bilmek, eyiemi

1 kusursuz gergeklestirmek, mikemmel sonuca ulasmak.

HADI OKU-TiP 4

TEMEL YONELIMI: O200n /niteliki birl oima

TEMEL olup kendi b  Gzgiiroe
yasamak

TEMEL KORKUSU: Siradan olmak, kendini bulamamak
TEMEL MOTIVASYONU: Kendini ve digerlerini anlamak,
hayatin anlamint ve eksik olan bulmak.

HADI OKU-TIP 7

| TEMEL YONELIMI: Heyecan ve ha
TEMEL ARZUSU: Dairms yeri seyier bulmak ve denemek
TEMEL KORKUSU: Seceneksiz kalmak, dzglr olamamak
TEMEL ., hey inve keyif

duymak

2. Yardimsever

3. Basar: Odakl

\| STRES HATTI 9

HADI OKU-TIP 2

| TEMEL YONELIMI: Duygu/his/deneyim paylasimi ve
Ihtiyalar konusurida karsiliki destegie dayall lisklier
TEMEL ARZUSU: Seviimek v g gdrmek
TEMEL KORKUSU: Seviimemek, degersiz porimek

4 TEMEL MOTIVASYONU: Seviler ve iigi cluyulan biri olmak,
faydali olmak

* TEMEL YONELIMI: Analitik gozlenm ve distnme
TEMEL ARZUSU: Yatkin ve bilgili-uzman birl olmak
TEMEL : Bigisiz,
muhtag biri oimak

| TEMEL MOTIVASYONU: Ertalaktiiol ve islovsel olarak
yetkinlik sahibl olmak

HADI OKU-TiP 8

| TEMEL YONELIMI: Hakimiyet arzusuna bagl otoriteriik
TEMEL ARZUSU: Giloli, etkin ve bagimsiz olmak
TEMEL KC A un yardimina muhtag olmak,
altta kalmak.

{ TEMEL MOTIVASYONU: Gici ve bagimsiz olmak,
kimseye muhtag olmamak

| TEMEL YONELIMI: Hodeflerine ulagma, konumunu
yikseltme
TEMEL ARZUSU: Yetenakl olmak, hayranli uyandirmak
TEMEL KORKUSU: Dikkale dedimeyen basansiz ve defersiz
birl olmak
TEMEL MOTIVASYONU: Karsinin dinyasinda hayranik
uyandiran bir imaj birakmak:

TEMEL YONELIMI: Given ve emniyette olma arayigina bagl
veri/biigi toplama
TEMEL O

igil olmak

TEMEL oimak, g

kayostmek, desteksiz kalmek, yetersiz olmak
TEMEL MOTIVASYONU: G(iende oimak ve hayata kars:
yeterlilik sramak

| TEMEL YONELIMI: Esnekiik ve uzlagi
TEMEL ARZUSU: Rehat ve sakin bir diizen iginde yasamak
TEMEL KORKUSU: Dislanmak, yetarsiz cimak, kontrolve
baskiya maruz kalmak
TEMEL MOTIVASYONU: Fizikse! rahatlk, ig huzur ve
bitdinlik.




MIZAC ODAKLI OKUMA METODU

MOOM Moduna Geg Basariyi Yakala

Genel Degerlendirme

Kisilik Tiplerine Gore Okuma Stratejileri

Hizli okuma ve anlama becerisini gelistirmek, 6grencinin kisilik tipine gére 6zellestirilen
stratejilerle daha etkili hale gelebilir. Her 6grencinin 6grenme tarzi farkhdir ve bu farkhliklari
dikkate almak, onlarin potansiyellerini en st diizeye ¢ikarmalarina yardimei olur. iste kisilik
tiplerine gore uygun stratejiler:

1. Hedef Odakl Kisilik Tipleri: (Tip 1, 3, 8)
Ozellikler:

o Hedef odakli, sonug almaya yonelik bir yaklasim benimserler.
e Rekabetci olabilirler, hizli ve verimli olmak isterler.
o Zorluklardan kacinmaz, ilerleme kaydettikce motive olurlar.

Okuma Stratejileri:

e Amag Belirleme: Bu tipler igin hedeflerin net bir sekilde belirlenmesi kritik 6nem
tasir. Okuma silirecinde hedefler (6rnegin, belli bir kelime sayisina ulasmak veya bir
konu hakkinda derinlemesine bilgi edinmek) belirlenerek adim adim bu hedeflere
ulasilabilir.

o Rekabetci Yaklasimlar: Ogrenciler arasinda okuma hizini artirmaya yonelik mini
yarismalar diizenlenebilir. Kim daha hizli okur ve anlar? Bu tiir etkinlikler, hedef
odakl kisilikleri daha fazla motive edebilir.

o Kisa Siireli Basarilar: Hizli okuma egzersizlerinde kisa vadeli basarilar ve édiiller, bu
tiplerin motivasyonunu artirir. Her basarili okuma oturumunun ardindan kigik
oddller veya onurlandirmalar yapilabilir.

e Zorluk Seviyesi: Zorlayici icerikler ve karmasik metinler sunulabilir. Bu tip 6grenciler,
zorluklarla basa ¢ikmayi severler ve her bir okuma metninin kendilerine yeni bir
meydan okuma sundugunu disundrler.



Onerilen Yontemler:

e Okuma hedefleri koymak (6rnegin: "Bu metni 10 dakikada okuyup anlamaliyim.")

e Okuma hizini arttirmak igin zamanli okuma alistirmalari

e Rekabet¢i okuma yarismalari diizenlemek (6rnegin: "Kim daha hizli okur ve anlar?")
e Zorlayici, distinsel derinlik gerektiren metinler segmek

2. Giiven Verici ve Destekleyici Kisilik Tipleri: (Tip 4, 6, 9)
Ozellikler:

e Guvence ve huzur ararlar.
o Destek ve rehberlik olmadan okuma siireglerinde zorlanabilirler.
e Okuma surecinde duygusal destek ve pozitif geri bildirim isterler.

Okuma Stratejileri:

e Giivenli Ortamlar Saglamak: Okuma sirasinda 6grencilere duygusal destek ve cesaret
verici geri bildirim saglamak, bu tip 6grencilerin okuma siirecine glivenle
yaklasmalarini saglar.

o Destekleyici Ogrenme: Okuma siireci sirasinda sik sik rehberlik ve agiklamalar
yapmak, 6grencinin okuduklari metni anlamasini kolaylastirir. Ayrica, okuma
sonrasinda tartismalar yaparak icerik hakkinda derinlemesine sohbetlere girilebilir.

e Duygusal Baglar Kurmak: Okuma metinlerinde duygusal bag kurabilecegi hikayeler
veya insan odakli icerikler tercih edilmelidir. Bu, 6grencilerin okuduklari metinle
empati kurmalarini saglar.

e Yavas ve Sabirli Okuma: Okuma hizini fazla zorlamadan, anlamayi 6n planda tutarak
yavasca okuma stratejileri uygulanabilir.

Onerilen Yontemler:

e Okuma sonrasi rehberlik ve anlamayi pekistiren sohbetler
e Glvenli ve sakin bir okuma ortami olusturmak

e Metinlerin duygusal derinligi (izerinde durmak

e Okuma siirecini sabirl ve sakin bir hizda strdirmek

e Okuma icin pozitif geri bildirimlerle desteklemek

3. ilgi Gekici ve Ozgiirliik Taniyan Kisilik Tipleri: (Tip 2, 5, 7)
Ozellikler:
e Kesif ve 6zgiirliik arayisindadirlar.
e Kisitlamalardan kacinir, bagimsiz bir 6grenme tarzini tercih ederler.

e Ogrenmeye yonelik giiclii bir icsel motivasyonlari vardir.

Okuma Stratejileri:



e Kesif Temal Okuma: Ogrencilere kesfetmeye yonelik metinler sunulmalidir. Okuma,
yeni diinyalar, karakterler ve fikirler kesfetme siireci olarak sunulabilir. Ogrenciler,
okuma siireclerinde yeni seyler 68renme heyecani yasamalidir.

e Bagimsiz Segimler: Okuma materyallerini kendilerinin se¢melerine olanak tanimak,
ozgulrluk duygularini pekistirebilir. Onlara, ilgi alanlarina hitap eden kitaplar veya
makaleler segme 6zgurligu verilmelidir.

« Dinamik ve Hareketli igerikler: Ogrenciler icin ilgi cekici, renkli ve dinamik icerikler
sunmak, okuma siurecini daha eglenceli hale getirebilir. Bu tip 6grenciler, monoton
iceriklerden kolayca sikilabilir, bu ylizden ilgi ¢ekici ve renkli metinler 6nerilmelidir.

o Ozgiirce Diisiinme: Okuma sonrasi yazma veya yaratici diisiinme aktiviteleri ile
ogrencilerin 6zgirce ifade etmeleri tesvik edilmelidir.

Onerilen Yontemler:

« lgi alanlarina gore 6zgiirce kitap segme firsatlari saglamak
o Kesif odakli, yeni ve heyecan verici igerikler sunmak

e Bagimsiz okuma siireglerini tesvik etmek

e Dinamik, gorsel agidan ilgi ¢ekici metinler kullanmak

e Yaratici yazma veya dislinme etkinlikleri diizenlemek

e Kisa ve akici okuma seanslari 6nerilmesi

Sonug ve Genel Oneriler

Her birey farkli bir okuma tarzina sahiptir ve bu farkliliklari g6z 6niinde bulundurmak,
ogrenme sirecini daha verimli hale getirebilir. Hedef odakli kisilik tipleri, gliven verici ve
destekleyici kisilik tipleri, ve 6zgiirliik taniyan kisilik tipleri icin 6zellestirilmis stratejiler,
okuma stireclerini daha etkili kilacaktir. Kisiye 6zel okuma stratejileriyle, 6grenciler hem
hizlarini arttirabilir hem de okumayi daha keyifli bir hale getirebilirler.

Okuma stratejileri, 6grencilerin dogal mizaglarina uygun oldugunda, daha fazla motive olurlar
ve 6grendiklerini anlamada daha basarili olurlar. Bu nedenle, kisilik tiplerine dayal
stratejilerin belirlenmesi ve uygulanmasi olduk¢a dnemlidir.



MIiZAG ODAKLI OKUMA METODU
MOOM Moduna Geg Basariyi Yakala

TURKPATENT Patent Basvuru Belgesi
(MOOM - Miza¢ Odakli Okuma Metodu)

Bulusun Adi:

Miza¢ Odakl Okuma Metodu (MOOM)
Ogrencilerin bireysel mizag yapilarina uygun, kisisellestirilmis stratejilerle anlayarak hizli
okuma becerilerini gelistirmeye yonelik egitim yontemi.

Teknik Alan:

Bu bulus; bireysel 6grenme, okuma egitimi ve hizli okuma tekniklerinin bir araya getirilerek
kisiye 6zel bicimde uygulanmasini saglayan bir 6grenme metoduna iliskin olup, 6zellikle
bireylerin mizag tiplerine gore 6zellestirilmis egitim stratejileri gelistirilmesiyle ilgilidir. Egitim
teknolojileri, bireysellestirilmis 6grenme yontemleri ve néropedagoji alanlarina dahildir.

Teknigin Bilinen Durumu (Arka Plan):

Mevcut egitim sistemlerinde, okuma egitimi genellikle standart yontemlerle sunulmakta,
bireylerin kisilik yapilari, algi diizeyleri ve 6grenme farkliliklari gz ardi edilmektedir.
Anlayarak hizl okuma teknikleri yayginlassa da, bu tekniklerin bireysel farkliliklara gére
uyarlanmis versiyonlari oldukga sinirhdir. Glinimizde ¢ok sayida 6grenci, okuma hizini
artirmasina ragmen anlamada yetersizlik yasamakta veya dikkat eksikligi nedeniyle
surdarilebilir basari saglayamamaktadir.

Psikolojik kuramlar ve Enneagram gibi kisilik tipolojileri egitimle entegre edilmemistir. Bu da,
bireylerin potansiyeline uygun sekilde yénlendirilmesini zorlagtirmaktadir.

Bulusun Amaci ve Sagladigi Yararlar:



Bu bulusun temel amaci; bireylerin mizag yapilarini esas alarak, okuma becerilerini ve anlama
dizeylerini kisiye 6zel yontemlerle gelistirmektir.
Miza¢ Odakl Okuma Metodu (MOOM):

o Ogrencilerin Enneagram tabanli miza¢ analizlerini yapar.

e Buanalizler dogrultusunda, bireysel 6grenme yollarini belirler.

o Ogrencilere 6zel okuma stratejileri énerir.

e Hizh okuma ve odaklanma egitimlerini, mizaca gore uyarlanmis iceriklerle sunar.
e Egitimin her asamasinda bireysel verileri analiz eder ve geri bildirim saglar.

o Sirekli gelisen, teknolojik olarak desteklenmis bir sistemle ¢alisir.

Bu sistem, sadece akademik basariyi degil; 6grenme istegini, odaklanmayi, 6zgliveni ve
egitim surecine katilimi da olumlu yénde etkiler.

Bulusun Agiklamasi:

MOOM, 2024 yilinda Hadi Oku Egitim Akademisi kurucusu Biilent Ding 6nculiigliinde
gelistirilen, 26 yillik egitim deneyimiyle sekillendirilmis, bilimsel temellere dayali bir egitim
modelidir.

Bu modelde;

e Mizag Tespiti Modiilii: Enneagram modeli ile bireylerin mizaglari belirlenir.

o Strateji Eslestirme Sistemi: Tespit edilen mizag yapilarina gére 6grenme tarzlari ve
okuma teknikleri eslestirilir.

¢ Okuma Egzersizleri ve Gelisim Modiilii: Dikkat, odak, hiz ve anlama becerilerini
gelistiren dijital ve fiziksel egzersizler uygulanir.

¢ Gelisim Takip Paneli: Bireyin siire¢ boyunca gelisimi izlenir ve geribildirim saglanir.

o Yapay Zeka Destekli Dinamik igerik: Ogrencinin seviyesine ve mizacina gore egitim
icerigi glincellenir.

o Rehberlik Arayiizii: Ogretmen ya da egitmen miidahalesine acik sekilde sistematik
destek sunulur.

Uygulama Alanlari:

o ilkdgretim ve ortadgretim dgrencileri

o Ozel egitim alan bireyler

e Dikkat eksikligi ve 6grenme giicligi yasayan 0grenciler

e Egitim kurumlari, bireysel egitim merkezleri, dijital egitim platformlari
o Egitmen egitimleri ve kogluk sistemleri

Sonug:

MOOM, bireysellestirilmis okuma egitimi anlayisiyla gelistirilmis 6zgun bir egitim metodudur.
Enneagram mizag¢ kurami ile hizli okuma ve anlayarak 6grenme tekniklerini bir araya
getirerek, Tlrkiye’de ve dlinyada egitim sistemine yenilikci bir yaklasim kazandirmayi
amaclamaktadir. Ogrenci merkezli, bilimsel temelli ve teknoloji destekli yapisiyla egitimde
fark yaratacak potansiyele sahiptir.



